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* Pérse vallé ky fémijé nuk merr pjesé me entuziazém né veprimtarité e propo-

zuara?

* Pse ka momente kur éshté shumé agresiv dhe qé ndonjéheré e béjné té grin-

det dhunshém?

* Si mund ta organizoj pritjen (pushimin, hyrjen....) pa krijuar shumé rrému;jé?
* Ky fémijé cdo dité pérsérit té njéjtén lojé, me monotoni, pa béré ndryshime;
* Por a duhet té jeté e dobishme njé 10jé? Pér ké dhe pér cfaré?
* (faré ndodh né kokén e kétij fémije kur kalon shumé kohé me,
(kété lodér, kété objekt, né kété hapésiré)
* A éshté vallé e mundur qé€ kur i thérret t€ mos doje té shképutet nga ajo qé

eshte duke béré?

Ka disa femijé qé flasin gjithmoné ndérsa luajné dbe nuk léné hapésiré, disa té tjeré gé
zgjedhin té pérjashtoné te tieret nga lojérat e tyre, disa té tjeré qé duket se nuk i kané
ideté e sakta dhe se u nénshtroben mé té fortéve.

* Eshté e drejté té ndérhyjmé apo éshté mé miré qé t’ia dalin veté edhe pse

ndonjéheré grinden mes tyre?

* Sa mund apo duhet té zgjasé njé lojé?

Pyetjet brenda kutisé jané vetém disa prej pyetjeve mé t€
shpeshta dhe synojné té sjellin njé pikénisje pér té kuptuar
shqgetésimin qé ndien shpesh edukatori profesional (dhe
mésuesi) pérballé lojés, apo pérballé ¢do veprimtarie tjetér
@é nuk nis me nismé té tij.

Pér té kapércyer shgetésimin dhe pér té rikuperuar
mundésité tejet t¢ médha té té edukuarit lipset para sé
gjithash té vihemi pérballé tyre “duke u pérpjekur t’i
kuptojmé”.

Té kuptosh do té thoté né radhé té paré té shquash se cfaré
ndodh vértet né situatat qé na kérkojné té reagojmé dhe pér

kété, e para gjé qé na kérkohet té béjmé si edukatoré, pa-
varésisht nga rrethanat né té cilat veprojmé, éshté té vémé
né lévizje aftésing, cilésiné dhe profesionalizmin né té vé-
zhguar. Kjo edhe duke mbajtur shénime me shkrim duke
pasur késhtu mundésiné pér té pércaktuar vecantité né
kuadrin e pérgjithshém gqé mé propozon situata qé shoh.

Mé pas duhet té reflektojmé, té rindértojmé kuadrin e
pérgjithshém té asaj qé jemi duke béré, té pércaktojmé ob-
jektiva dhe géllime té asaj ge po béjmé.

Por para sé gjithash dubet té kuptojmeé.
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LOJA NE MENDIMIN PEDAGOGJIK

Loja éshté njé kontekst té nxéni té natyrshém pérmes té cilit
¢do fémijé kérkon t€ arrijé t€ njohé botén ku veté fémija
kupton se ndodhet. Eshté pikérisht brenda kétij konteksti
‘natyror’ qé fémija i vogél né fillim e mé pas ai mé i rritur
gjejné njé mundési unikale pér té zhvilluar aftésité e veta
fizike, motive, njohése dhe shogérore.

Pér kété arsye, kategoria kryesore me té cilén mund té lexo-
jmé lojén, qé nga lindja deri né adoleshencé, éshté liria.
Eshté e nevojshme té gjejmé hapésira ku veprohet, jeto-
het, gé jané té strukturuara, né ményré t€ tillé qé fémijés i
lehtésohet takimi me vetveten, me personat e tjeré, me ob-
jektet, me mjedisin.

Né kété perspektivé loja pérfagéson njé element kyg té
detyrés soné edukuese pasi, si¢ na kujton Winnicott, ajo
pérbén njé burim té privilegjuar té té nxénit dhe té marréd-
hénieve: “ndérsa luan fémija éshté i liré té jeté krijues dhe
té pérdoré gjithé personalitetin, dhe vetém tek genia krijuese
individi zbulon vetveten”. Ky pohim i bén edhe njé heré je-
honé asaj qé tre shekuj mé paré shprehte Montaigne: “loja
duhet té shihet si veprimtaria mé serioze e fémijérisé”.

Fémija né lojé ka mundési té eksperimentojé aftésité e veta
dhe ndien gé trupi “funksionin miré”; Pavllov, lidhur me
lojén, flet madje pér “kénaqési muskulore”. Askush nuk
mund té mohojé qé duke vézhguar njé fémijé teksa luan
éshté e dukshme kénagésia e pamat qé ai provon dhe éshté
e lehté té kuptosh sesi kjo kthehet né burim mirégenieje.

Kjo Iévizje e subjektit zgjat mé shumé dhe ka njé prirje mé
té madhe né momente té caktuara: si zbulimi-manipulimi-
kénagésia éshté i pranishém né fémijériné mé té hershme
dhe karakterizon gjithé fémijériné e dyté dhe té treté, ndérsa
né adoleshencé kthehet né njé aspekt qé lidhet mé ngushté
me dimensionin shogéror.

Pér fémijén dhe rritjen e tij loja duket té jeté shumé e réndé-
sishme, pra ményra me t€ cilén éshté e pranishme ka njé
peshé té madhe si né marrédhénien i rritur/fémijé ashtu
dhe né mendimin e veté té rriturit.

Vlera e lojés éshté paré gjithmoné né historiné e mendimit
pedagogjik, duke filluar nga Froebel e nga pedagogjia ide-
aliste qé e shohin lojén si formé té veprimtarisé sé pérnjé-
mendté té fémijérisé, q¢ qéndron krahas punés dhe artit si
veprimtari tipike té njeriut.

Loja fitoi mé pas njé rol té réndésishém né shpjegimin qé
teorité konjitive i japin zhvillimit t¢ fémijés. Té gjithé pér-
fagésuesit mé té médhenj té késaj rryme e konsiderojné
lojén si ményrén me té cilén fémija njeh realitetin, duke
pérdorur skemat mendore qé zotéron né fazat e ndryshme
té zhvillimit ku asimilimi kryeson mbi sistemimin.

Sipas Piaget, fémija pérpunon né 10jé njé prezantim té vetin
té botés sé jashtme né ményré té tillé qé mund ta zotérojé
dhe kontrollojé até; sidomos né 7 vitet e para té jetés sé tij
fémija ushtron né lojé mendimin egocentrik, pra pérshtat
pérvojat e béra me déshirat e tij, duke u dhéné trajté pérfyty-
rimeve mendore dhe simboleve personale, por qé pérbéjné
bazén pér té hyré né shenjat universale, té pérbashkéta dhe
té miréfillta ku jeton. Pra loja i shérben fémijés pér t'u béré
zot i realitetit dhe pér té lévizur né té me siguri, duke gené
shprehje e mekanizmave mendoré té fazave té ndryshme té
zhvillimit.

Vigotsky theksoi se sa “mund té ndodhé” né lojé, pasi né lojé
(sidomos né lojén simbolike) fémijét veprojné né maksimu-
min e njohurive dhe aftésive té tyre. Vigotsky flet pér “zoné
zhvillimi té mundshém (apo té pérafért)”, qé géndron ‘pértej’
asaj qé fémija mund té béjé vetém, duke pércaktuar késhtu
hapésirén ku fémija mund t€é veprojé nése ndihmohet nga i
rrituri. Né kété hapésiré fémija, pérveg se imiton dhe pérsérit
gjérat gé sheh, zhvillon veprimtariné krijuese, pra aftésiné pér
té “kombinuar” elementé t& ndryshém né njé kontekst qé né
dukje nuk lidhet me elementét ¢ mendon té kombinojé (pér
shembull duke e shndérruar njé karrige € vogél né njé tren
té vogél apo njé kuti t¢ madhe kartoni né anijen e piratéve,
etj.,.). Qéndron kétu rrénja dhe perspektiva e zhvillimit té
lojés né té cilén veprimi éshté i géllimshém, i kérkuar, por
i motivuar mé shumé nga kuptimi sesa nga objektet: fémija
vepron brenda njé situate mendore pérfytyruese, imagjinate,
relativisht e pavarur nga situata e perceptimit, ndjesive. Né
kété kuptim fémija i vogél, ashtu si ai mé i rritur eksploron
dhe kérkon e gjen ményra pér “t€ véné rend né realitet” apo
pér té gjetur né té perspektiva té reja qé i japin atij mundésiné
pér ta riorganizuar sipas nevojave dhe géllimeve té veta. Thoté
Vigotsky: “Né lojé fémija éshté gjithmoné pérmbi mesataren
e moshés sé vet, té sjelljes sé vet té pérditshme; né lojé éshté
njésoj sikur ai té rritej me njé péllémbé mé shumé. Si loja e
njé lente zmadhuese, loja pérmban té gjitha prirjet e zhvillimit
né formé té kondensuar”.

Loja z& njé vend té réndésishém edhe né perspektivén e
ofruar nga teorité psikoanaliste qé nxjerrin né drité vlerén e
pikévéshtrimit té ndértimit té unit. Né té vérteté ajo pérku-
fizohet si “puna” qé i jep mundési fémijés té “ndreqé”
humbjen e réndésishme té tjetrit (néna...) pérvojé tejet e
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réndésishme pérmes sé cilés ai krijohet si subjekt. Pérmes
shumé té famshmit pérshkrim té lojés sé nipit té tij vogél, 18
muajsh, Freud véren sesi loja i jep fémijés mundési té heqé
doré nga plotésimi i menjéhershém si pasojé e pranisé sé
nénés, té pranojé braktisjen, dhe té riekuilibrojé humbjen
pérmes zotérimit té njé veprimit qé e ri-shpik e ri-krijon né
ményré individuale realitetin.

Tek Erikson theksohet mé shumé aspekti i pérforcimit té
unit gé loja fiton si njé pérpjekje pér “té sinkronizuar pro-
ceset shogérore dhe fizike té individualitetit té vet”. Loja
— pérmes provave eksperimentale té personalitetit té béra
duke luajtur role pozitive dhe role negative — béhet késhtu
themelore pér krijimin e identitetit té vet, pér té plazmuar
Unin ideal, pra até pjesé té Vetvetes qé e bén secilin té ndihet
protagonist té historisé sé vet.

Aspekti “terapeutik” (apo “shérues”) i lojés theksohet si
nga Erikson ashtu dhe nga Winnicott: loja éshté “vetétera-
pi” (apo “vetéshérim”) sepse fémija kapércen shqetésimet
dhe zhgénjimet duke luajtur né skené jetén e tij, pérmes
jashtésimit dhe pérséritjes qé loja parashtron. Réndésia
terapeutike e lojés géndron né domethénien e castit kur
“fémija cudit vetveten”. Mundésia qé jepet pér té rijetuar
caste domethénése nga piképamja motive e jetés sé vet i jep

Loja dhe edukin/
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mundési fémijés té 1éré té shfagen ndjenjat qé pérndryshe
nuk do té arrinte t'i deshifronte. Duke i pasur pérpara ai i
sistemon, u cakton njé rend, i kupton né ményré té tillé qé
mund “t'i thithé” daléngadalé.

Winnicott pércakton njé hapésiré dhe njé kohé qé i takojné
lojés: ato nuk jané as “brenda” e as “jashté” kundrejt sub-
jektit, por né njé hapésiré “t¢ ndérmjetme mes gjérave té
perceptuara e atyre té konceptuara” qé ekziston né realitetin
e bashkéndaré dhe qé pérfagéson pra njé hapésiré “kalim-
tare”. Loja i pérket késaj hapésire té treté dhe éshté e pra-
nishme gé né pérvojat mé té hershme qé fémija bén dhe qé
do té shtrihen mé pas né dimensionin Krijues té té jetuarit
dhe né gjithé jetén kulturore té njeriut té rritur.

Vecanérisht interesante éshté ajo cka Winnicott thekson mbi
zanafillén gé loja ka né ‘marrédhénien e besimit’ gé zhvillo-
het mes fémijés dhe té rriturit dhe mbi ‘vijén e drejtpérdre-
jté té zhvillimit nga dukurité kalimtare tek loja, dhe nga loja
né lojén e bashkéndaré dhe nga kjo né pérvojat kulturore”.

Duke pérfunduar, nga pikévéshtrimi pedagogjik, ajo cka na
intereson mé nga afér, veprimtarité e lojés mund té lexohen
sot né kontekste kulturore dhe antropologjike té ndryshme
qé mund té pérmblidhen né kété ményré:

Pedagogjia aktive

Synon kryesisht né aftésiné e fémijés
pér té ndértuar-zbuluar drejtpérsédrejti

Mbéshtet té nxénit
mbi pérvojén e fémijéve

Pedagogjia
komportamentiste

Priret té krijojé njé mjedis té specializuar
me mjete specifike.
Né shérbim té rikrijimit té aftésive té paracaktuara

Mbéshtet té nxénit né pérftimin e
aftésive, té fituara pérmes
realizimit dhe zbatimit té

propozimeve té béra nga té tjerét.

LOJA DHE EDUKIMI

Pér ta kuptuar mé miré sesi loja ndérhyn né rrugétimin e
rritjes, duhet ta pérqendrojmé vémendjen né disa aspekte.

Aspekti i paré i vémendjes jané veprimtarité e pranishme né
lojén e fémijés, q¢ mund té pérmblidhen né tri kategori té
médha:

1. funksionale: fémija luan me pjesét e ndryshme té
trupit, mé pas me té gjithé trupin, pra zvarritet pér-
toké, mé pas ecén, vrapon, kércen, hidhet...(Eshté
njé veprimtari qé lidhet kryesisht me kénaqésiné

pér té lévizur — kénagésia rrjedh nga lévizja dhe
pérsériten léviziet muskulore me apo pa objekte
vetém pér kénagésiné apo té shijuarin e lévizjes). Né
kété fazé jemi pérpara njé loje kryesisht vetmitare
apo individuale qé rreth vitit té dyté t¢ moshés béhet
e njékohshme, prandaj shumé fémijé luajné njéri
né krah té tjetrit, né njéfaré ményre, duke e toleruar
njéri tjetrin né ményré té ndérsjellé duke ndjekur
njé skemé té vetén té lojés.

2. simbolike: lojérat e imitimit kané njé réndési té
konsiderueshme pér fémijét nga 2 deri né 5 vjeg pér
aspektet e njohura simbolike e magjike. Aftésia e lo-
jés sé vézhgimit dhe imitimit, qé i paraprijné lojés sé
miréfillté simbolike, zhvillohet mes vitit té dyté e té
treté t€ moshés.
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e shogérizuar: fillon rreth moshés 4 vje¢ dhe
ndérhyjné elementé té rinj kundrejt kontaktit me té
tjerét:

déshira pér té béré si té médhenjté: fillohet edhe
“duke béré” disa gjéra, duke ndértuar pérmes
pérdorimit té objekteve apo materialeve;

kérkimi i njé publiku (imitim i gjesteve), pra
edhe i bashképunimit;

kérkim i suksesit: rezultati nis té keté réndési.

Shfagen gjithashtu ‘rregullore’ dhe ‘rregulla’ qé do té kené
réndési themelore né lojé, sidomos nga mosha 7 vjeg e
tutje.

Pika e dyté e vémendjes ka té béjé me kuptimin qé do té
shquajmé né veprimtarité e lojés. Pasi kuptojmé véshtirési-
né pérpara té cilés na duhet té veprojmé né fushén e edu-
kimit sot, duket t€ jeté e dobishme t& mos i qasemi asnjérés
prej vijave té ndryshme pedagogjike e psikologjike té pér-
mendura, por t'i marrim ato né até masé qé secila éshté né
giendje té shpjegojé até cka vézhgojmé tek fémijét qé vepro-
jné dhe té¢ mbéshtesin nismés toné edukuese qé duhet té
mbetet e orientuar ndaj rritjes sé personit dhe rivlerésimit té
subjektit té edukuar né funksion té takimit té tij me realite-
tin. Kjo mund té ndodhé pa ngjallur rrémujé dhe pasiguri
né rrugétimin edukues vetém né masén né t€ cilén ne veté
jemi bartés té njé identiteti té qarté, jemi né gjendje té dal-
lojmé tiparet e kontekstit njerézor té vendit dhe té kohés ku
po veprojmé dhe e kemi té qarté drejtimit drejt t€ cilit duket
té jeté pozitive rritja e té edukuarit.

Mosha dhe kushtet e marrédhénies me realitetin kané njé
ndikim t&¢ madh mbi ményrat me té cilat shfaget loja dhe,
pér rrjedhojé, mbi veprimtarité specifike pérmes té cilave
fémija luan. Secili prej kétyre aspekteve éshté thelbésor pér
zhvillimin e njeriut, shfaget me tipare té qarta dhe té pre-
dikueshme né kontekstet e ndryshme kulturore, dhe pér
kété arsye duhet té kérkohen dhe dallohen né veprimin e
té edukuarit.

Pika e treté e vémendjes pérfagésohet né dimensionet e
ndryshme qé gjenden né pérvojén e njeriut, pra té fémijés
— jo ‘i vogli njeri’ por ‘njeriu i vogél’ -. Padyshim, ndihma
qé sjell loja né rritjen e fémijés mund té shihet mé qarté
né zhvillimin e tij fizik (kontrolli motor, ekuilibri, kontrolli i
trupit, koordinimi i pérgjithshém dhe okulo-manual, siguria
né vetvete, etj.,.); prandaj, pér disa aspekte té caktuara trupi
e lévizjet e tij pérfagésojné ményrén pérmes sé cilés shfagen

edhe rezultatet e lojés mbi aspektet psikike dhe intelektuale
té rritjes sé fémijés sepse gjithmoné aspektet fizike jané
pasqyrim edhe i pérftimit té aftésive té tjera.

Krahas dimensionit té trupésisé (trupi e lévizjet e tij), pér té
kuptuar castet e takimit té rritjes qé fémija po krijon, merr
réndési té¢ madhe edhe zhvillimi konjitiv apo njohés. Lidhen
me té gjitha veprimet qé, gjaté lojés, ndihin zhvillimin e dy
aftésive té réndésishme:

gjiuha né aspektet e veta logjike dhe konceptore;

mendimi né format e veta té ndryshme — nga ush-
trimi i problem solving né formimin e njé mendimi
pérfagésues/abstrakt, né vénien né lévizje té dinami-
kave t¢ mendimit hipotetik (nése...atéheré) dhe té
ndryshém, kundérshtues (pozicionimi né piképamje
té ndryshme), né konfigurimin e aftésive pér té ven-
dosur lidhje té reja mes elementéve té njohur dhe qé
né dukje nuk lidhen (krijimtaria) -.

Né kété kontekst ndodh rritja e pasurisé sé njohurive dhe
aftésive, ndér té cilat zhvillimi i kujtesés si burim (e qarté né
vémendjen e fémijés ndaj vjershave té shkurtra a ninullave).
Por lipset té kujtojmé gjithmoné se kéto procese té rritjes
nuk mund té shihen vetém né lidhje me aspektet mekanike,
edhe ato té pranishme e qé e pérfshijné fémijén. Si né di-
mensionin konjitiv ashtu dhe né até fizik rritja éshté e lidhur
ngushté me marrédhénien me té rriturin: edhe loja gén-
dron né njé kontekst marrédhénor edhe pse éshté gjithnjé
shprehje e nismés personale té fémijés dhe né shumé raste
duket se nuk i kérkon té rriturit té ndérhyjé.

Gjithashtu, i takon dimensionit afektiv e gjithé pjesa e lojés
@é, nése jetohet né njé kontekst té vecanté té karakterizuar
nga miréqenia dhe nga kénaqgésia, bén té mundur njé shpre-
hje mé té lehté e mé té ploté té ndjenjave dhe emocioneve.
Béhet pra mé i lehté pérpunimi i konflikteve, zbuten ankthe
dhe tensione dhe i vihet né ndihmé punés sé veténdérgjegjes
sé secilit.

Dimensioni afektiv dhe marrédhénor lidhen edhe me di-
mensionin shogéror t€ lojés qé pérfagéson njé zhvillim mjaft
té réndésishém té tij. Por shogérizimi éshté enfatizuar mé
shumé se njé heré né veprimtarité qé karakterizojné kon-
tekstet né lidhje me fémijériné e hershme, pa kuptuar per-
spektivat edukuese konkrete, duke mbetur késhtu jo pjellor
né shumé aspekte. Mé pas iu dha njé rol dytésor clodhés
dhe argétues né veprimtarité qé karakterizojné kontekstet
né lidhje me fémijériné e dyté dhe me para-adoleshencén.
Harrohet késhtu qé pikérisht pérmes lojés ndérfuten edhe
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elementét shumé té réndésishém pér zhvillimin e dimen-
sionit shogéror, meqé ndihmojné cilési dhe sjellje gé lid-
hen me empatiné dhe pozicionimin e njé piképamjeje té
ndryshme. I shtojmé késaj faktin qé kéto veprimtari nxisin
té kuptuarit e nevojave dhe té kritereve té gjykimit t€ tjetrit
dhe lejojné ushtrimin e negocimit dhe t& bashképunimit.
Vecanérisht tek fémija mé i rritur loja pérbén njé ushtrim
té skemave shoqgérore dhe nxit ndérveprimin shogéror dhe
ri-zgjidhjen e zhgénjimit té shkaktuar nga humbja apo nga
disfata, duke pasur mundési té keté pérséri njé pérvojé pozi-
tive qé e rilancon subjektin.

LOJA SI VEPRIMTARI
E SUBJEKTIT TE EDUKUAR

Studimi dhe reflektimi i kétyre viteve té fundit na béjné ta
kthejmé vémendjen ndaj lojés sé fémijés me idené pér ta
kuptuar mé miré detyrén toné edukuese e mésimore. Shi-
kimi vérejtés e vézhgues i té rriturit duhet té pérqendrohet jo
aq né veprimtarité e propozuara apo mbi fémijén gé vepron
brenda po kétyre veprimtarive, sesa né castet kur subjekti i
edukuar shfaget mé miré, shpreh mé miré aspektet qé kara-
kterizojné personalitetin e tij né formim e sipér, rrugétimet
konceptore dhe takimet gé krijon teksa mat vetveten.

Edhe né kété pikévéshtrim loja pérfagéson njé mundési té
privilegjuar: duke vézhguar lojén e fémijés mé té vogél e atij
mé té rritur shfagen elementét qendroré té veté lojés, ndér
té cilét dallojné objektivat e ndjekur dhe pércaktohen zgjed-
hjet e béra pér t'i arritur ato.

Iavlen té theksojmé kétu se trajtesa joné ka né gendér té vet
lojén, jo lodrat, pra sendet, objektet me té cilat luhet, dhe as
veprimet e vecanta té kryera; vémendja géndron né marréd-
hénien gé vendoset mes fémijés dhe térésisé, si té objekteve
té pérfshira ashtu dhe té veprimeve té kryera.

Pra loja si veprimtari né té cilén shprehet plotésisht ‘sub-
jektiviteti’ i fémijés dhe se pér kété éshté né gjendje té na
tregojé pikén e angazhimit konkret té tij (pérgjegjésia) pér
rritjen e tij.

Subjekti kryen shumé veprime né njé radhé pak a shumé
komplekse, né varési t¢ moshés dhe té kontekstit dhe shumé
lévizje i shohim né kategoriné e lojés, duke konfirmuar
késhtu se format e lojés jané e mund té jené té pafundme:
nga fémija i vogél qé ndalet té shohé lévizjen e gjethes qé
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léviz nga era dhe pérpiget ta imitojé até, tek fémija mé i
rritur gé zvarritet né pemé apo gé simulon njé betejé mes
dragonijsh.

Situata absolutisht t& ndryshme mes tyre té cilat lexohen
nga i rrituri si situata loje, por éshté mbresélénése té véresh
sesi edhe né vende e né epoka historike shumé té largéta
mes tyre loja priret té rishfaget me ngjashméri dhe analogji
qé nxjerrin né pah universalitetin e saj; sigurisht mund té
flasim pér ‘kulturé’ té lojés qé pércillet e trashégohet né
ményré spontane nga brezi né brez.

Subjekti Iéviz vazhdimisht drejt trupit té vet dhe drejt objek-
teve gé e rrethojné pér t'i béré té vetat ato, pér t'i zotéruar e
pra pér té plotésuar a fashitur trazimin qé ka pér té depér-
tuar né realitet, veprim gé kryen né njé kohé té paré fizikisht
e né njé kohé té dyté me arsye.

Nga kjo piképamje pérvoja e koshit té thesareve (apo koshi i
lodrave) né cerdhe éshté shumé mé shumé se formalizimi
né veprimtari i asaj qé fémija bén natyrshém: zbulon ¢faré
ka brenda sirtarit té kuzhinés, ¢faré ka brenda kutisé poshté
shtratit, ¢faré ka poshté gurit né kopsht. Po késhtu, fémija
mé i rritur zbulon sesi t'i béjé milingonat té dalin nga vri-
ma, si té kapé njé hardhucé né mur, si té mbyllé njé geské
apo sesa gjéra ka brenda, apo cfaré ndodh nése hedh gurin
kundér xhamit apo né pusin e ujit apo si pasqyrohet rrezja e
diellit mbi orén e dorés.

Shembujt mund t€ jené t&¢ shumé né numér e t€ gjithé té
vlefshém: kjo lévizje e vazhdueshme e subjektit fémijé i vogél
apo adoleshent, q¢ mund ta pérkufizonim t€ pérhershme,
madje ndonjéheré pérséritése dhe obsesive (ashtu si¢ ndodh
shpesh té vérejmé) sipas nesh mund té futet né kategoriné
konceptore té lojés.

Eshté njé lévizje kaq e miréfillté dhe e lindur tek njeriu
saqé né castin kur nuk ndodh jemi € prirur té flasim pér
shqetésim, pér dicka qé nuk shkon: ka dicka qé nuk shkon
nése subjekti nuk Iéviz. Né té vérteté edhe pér té rriturin
loja éshté argétim, ményré pér té vraré kohén, por edhe sht-
endosje dhe distancim nga ankthi dhe nga shqetésimi, aq
sa njé € rrituri i urojmé té vazhdojé té luajé, ‘té rivihet né
lojé’ ¢do dité né punén e tij dhe né marrédhéniet qé jeton,
té gjejé njé hobby — versioni pér té rritur i lojés fémijérore
— pér té treguar réndésiné e té luajturit né ¢do fazé té jetés
njerézore.

Atéheré puna joné do té jeté t& kuptojmé se ¢faré ndodh
ndérsa subjekti po luan, kur njé fémijé mé i rritur merret
me mbledhjen e figurave me personazhe té njohur apo merr
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pjesé né njé sfidé futbolli apo kur fémijét imitojné kuajt apo
formojné trenin e vogél me karriget e tyre té véna mbrapsht
apo pérdorin njé tryezé si shpellé e késhtu me radhé: né té
vérteté cfaré ndodh tek fémija ndérsa luan? Kjo éshté pyetja
kyc qé do té shoqérojé kété vézhgim e reflektim tonin.

Njé prej elementéve kyc qé bén qé ky veprim té kuptohet e
klasifikohet si lojé éshté géllimi i tij, plotésimi i njé kérkese
gé ndeshja me realitetin i propozon fémijés: uné veproj,
prek me duar késhtu qé e pérvetésoj realitetin menjéheré
(zbuloj gishtat e mi dhe luaj me ta) dhe dora dorés gé rriten
do té luaj me objekte, veprime apo koncepte.

Kur Froebel né Tetéqindén, duke pércaktuar tek loja veprim-
tariné tipike té fémijés sé vogél/fémijés mé té rritur, konfir-
monte qé: “Hyji krijon, njeriu punon, fémija luan” i shihte
kéto tri veprime té ndryshme mes tyre jo pér géllimin por
pér ményrén me t€ cilén subjekti vihet para realitetit.

Karakteristika universale e lojés éshté mungesa e njé géllimi
qé mund té shihet i lidhur menjéheré me veprimet e kryera,
si¢ ndodh kur fémija (por mund té thoné njeriu) éshté i
prirur té pérgjigjet pér nevojat materiale dhe biologjike paré-
sore. Ndérsa ajo shpreh karakteristikén té njeriut pér € ve-
pruar né realitet me liri: loja e vérteté nuk shérben pér asgjé,
nuk prodhon tjetér ve¢ kénaqési dhe ndjenjé lirie, éshté njé
veprim “pa interes”. Palogjikésia né dukje e lojés, ky i nxéné
pothuaj i rastésishém dhe pa njé qéllim té drejtpérdre;jté,
i nevrikos shumé t€ rriturit qé¢ do donin ‘ta pérdornin’ até
duke e sjellé brenda njé projekti qé éshté brenda sferés sé
tyre té kontrollit, duke menduar késhtu ta béjné “eduku-
ese”.

Por pikérisht kur i merret fémijés kontrolli mbi géllimin e
lojés (ndértohet pra njé situaté loje, q¢ ka formén por jo
pérmbajtjen e lojés) bén té humbé aspekti mé domethénés
qé ka loja né rritjen dhe né rrugétimin e zhvillimit. Loja
éshté pérvoja qé fémija do dhe kérkon; né lojé nisma, edhe
e sidomos né lidhje me qéllimin, éshté e fémijés, jo e té
rriturit. Fémija merr kénagési nga loja sepse né té shpreh,
shpalos dhe edukon liriné e tij. Prandaj nuk ka lojé pa pjesé-
marrje té liré, pa pérqendrim dhe pérfshirje.

Zotérimi i vetvetes qé i edukuari méson né lojé, me kohé
kthehet né pérgjegjési, pérgjigie dhe pérqafim ndaj provo-
kimit té realitetit. Né té njéjtén ményré mésohet té bash-
kéndahet, “té béhet me” dhe mésohet si zbulim i vetvetes
ndérsa bén dicka me t€ tjerét dhe jo vetém si pérshtatje apo
shoggrizim, fjalé e pérdorur tepér shpesh né kontekste dhe
né mosha qé nuk kané té béjné me té. Personi tjetér kthehet
né mundési pér té strukturuar unin dhe pér t'u pérballur,

lidhje dhe jo pengesé; né fakt nuk ekziston loja, sidomos tek
fémija, nése nuk ka né krah njé té rritur qé e sheh dhe e tre-
gon, qé béhet déshmitar i asaj gé subjekti po heton, i pérvojés
qé ai bén, i pozitivitetit té asaj qé jeton, qé té jeté mbéshtetje
pér mundin, qé té pohojé qé gabimi nuk éshté pérfundim-
tar, qé té ushqejé déshirén dhe kérshériné. Gjithashtu, sic
e kujtuam mé lart, kushti i paré qé loja té ndodhé vjen nga
fakti ¢ né marrédhénien i rritur-fémijé té jeté i pranishém
dimensioni i kuptimit dhe, pér kété arsye, té jeté né gjendje
té pranojé e t& mbéshtesé fémijén né zbulimin e identitet té
vet. Pér kété arsye karakteristikat e marrédhénies ndikojné,
pérveg se mbi aspektet qé lidhen me kujdesin parésor, edhe
mbi dimensionin psikik dhe intelektual.

Njé funksion i dyté mjaft i réndésishém ka té béjé me figurén
e té rriturit dhe mund ta quajmé € ‘kujtesés’. Pérvojat e lo-
jés do humbnin pa njé t€ rritur qé i vézhgon ato, i bashkén-
dan, u bén vend né mendjen e tij, ia risjell fémijés né kohé
té mévonshme dhe né situata té ndryshme. Né kété ményré
shikimi i té rriturit ndihmon ta béjé fémijén té vetédijshém
pér vlerén qé ka si person.

[ rrituri luan késhtu njé funksion ndihmés pér kujtesén né
udhén e rritjes qé kryen fémija. Kujtesa éshté njé funksion
i inteligiencés qé vihet né lévizje nga njé kuptim i réndé-
sishém pér personin. I rrituri gé ndihmon té reflektojé, té
rindértojé ngjarje, té kérkojé shkage, té shprehé mendimin
e vet krijon, krijon kushtet qé kuptimi, domethénia té ruhet
pra qé kujtesa té jetojé. Pa té rriturin veprimet e fémijés “do
té humbnin” né njé lloj kaleidoskopi né t€ cilin ai s’do ar-
rinte mé té kish pérvojat e veta, pra té kuptonte gé po rritet.

Edhe né lojé, pra né veprimtariné né té cilén fémija éshté
protagonist dhe ndérmerr nismén, i rrituri éshté pra i pra-
nishém, por nuk projekton, nuk planifikon: né ményré té
vetédijshme, heq doré nga nisma. Eshté i pranishém si désh-
mitar, si pasqyré, si burim qé rilancon, né kohé, rezultatet
qé loja ka né rritjen e fémijés; éshté njé prani e vetédijshme,
objekt reflektimi i vazhdueshém, qé synon té depértojé tek
fémija dhe té propozojé njé kuadér mésimor ku zgjedhjet
mund té integrohen mes tyre né ményré harmonike. Pér
kété arsye loja e fémijés duhet té keté njé vend t€ réndé-
sishém né momentet e grupit, ku edukatorét e ndryshém
pyesin veten mbi até qé po ndodh dhe mbi vijimésiné e ve-
primtarisé.

Loja spontane duket pra si mjeti mé i miré pér té hyré né
botén e brendshme té fémijés, pér té verifikuar zhvillimin
emocional té tij, pér té pérftuar elementé pér té organizuar
zgjedhjet tona si edukatoré. Loja, “kuzhiné” e emocioneve
fémijérore, varet nga faktoré té maturimit edhe fiziologjik,



|1

nga kushte té favorshme té brendshme (siguri motive, be-
sim...) dhe té jashtme (organizim i hapésirave/kohés, mate-
rialeve, kénagésisé sé té rriturve...) dhe pérfagéson késhtu
njé termometér € situatés sé fémijés, por qé tepér shpesh
harrojmé té lexojmé.

Sipas Piaget lojérat mund té grupohen né tri kategori:

® lojéra ushtrimi (apo sensomotore apo té zotérimit)
sidomos né vitin e 1° té jetés

® lojéra simbolike (imitimi, “té té bérit gjoja”) nga viti
i 2° né até té 6° té jetés

® lojéra rregullash gé nisin mes vitit t€ 5° e té 6° dhe
vazhdojné deri né adoleshencé

Kjo ndarje né kategori nuk duhet té konsiderohet kurré né
ményré té ngurté sepse njé fémijé mé i rritur 15 vjegar qé
luan me top me njé skuadér shokésh, duke béré gjoja sikur
éshté njé futbollist i madh, vepron njékohésisht né tri kat-
egorité e mésipérme.

Megjithaté pér secilén prej tyre mund té pércaktojné mé né
hollési disa karakteristika:

O Loja sensomotore: t kércesh, té vraposh, té
kacavirresh, té luash me objekte, fjalé e tinguj...fémi-
ja zbulon unin e vet trupor: orientohet né hapésiré
dhe né kohé dora-dorés gé zbulon dhe jeton, duke e
vepruar, trupin e vet. Eksperimenton ligjet fizike té
natyrés, fiton daléngadalé pérvojén e cakut, té lim-
itit, pérmiréson gjithnjé e mé shumé koordinimin
mes trurit dhe gjymtyréve té trupit té tij, fiton besim
né mundésité e aftésité e veta. Fémija mé i vogél né
fillim dhe fémija mé i rritur mé pas e pérdorin tru-
pin si mjet njohés dhe zbulues pérvegse eksplorues.
Pér kété arsye duhet t€ rivlerésohet ¢do veprimtari
krijuese dhe kérkuese spontane, ¢do nismé e ndér-
marré. Fjalét e théna nga Gardner na ndihmojné né
kété kuptim: “Trupi éshté dicka mé shumé se njé
makiné tjetér, e padallueshme nga objektet artificiale
té botés, ai éshté edhe streha e ndjenjés individuale
pér Vetveten, pér ndjenjat dhe pritshmérité e veta mé
personale, pérvecse entiteti té cilit té tjerét i gjegjen
né ményré té vecanté pér shkak té cilésive té tyre qé
vetém njerézit i kané”.

* Loja simbolike: imitimi i jetés sé té rriturit,
i asaj qé bén néna apo babai apo mésuesja. Kjo lloj
loje e lejon fémijén “té provojé” jetén, té njésohet
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me té, té pérshkojé fakte, ngjarje, veprime, té nisé
té strukturojé mendimin abstrakt, té ripérpunojé
frikéra dhe ankthe, gjendje emotive apo zhgénjime
duke u distancuar prej tyre dhe duke rivendosur
rregull.

Simbolizimi éshté né fakt aftésia pér té pérfagésuar
mendérisht njé objekt apo njé ngjarje ¢ mungon
(éshté njé proces gé nis té ndodhé rreth moshés 18
muaj). Né prani té aftésisé pér té simbolizuar fémija
pérdor objektet sipas qéllimit té tij dhe jo sipas re-
alitetit té objektit, prandaj dhe karrigia e vogél béhet
tren, ashtu si dhe copa e cohés béhet guvé, velloja e
nuses mbulesé pér kukullén, fashé pér syrin e piratit
e késhtu me radhé. Né té njéjtén ményré trajtohen
veprimet, rolet, hapésirat dhe koha deri sa mbérri-
het né materializimin nga hici té objekteve, persona-
zheve dhe ngjarjeve. Loja e bérit gjoja kérkon pra
pérdorimin e objekteve té njé natyre té ndryshme, té
aftésisé pér t'u dhéné jeté atyre, dramatizimi i vepri-
meve, aftésia pér té shndérruar sende dhe identitete,
té dish té luash role té ndryshme, té pérdorésh tema
dhe skenaré dhe jo mé pak, té pérdorésh regjistra
té ndryshém komunikimi, t& parin ndér to gjuhén
verbale. Bota e lojés simbolike, ku ¢do gjé éshté e
mundur, e lejon subjektin té ndértojé skema men-
dore té vetat dhe t'i pérpunojé ato sipas logjikave té
veta duke verifikuar plotésiné dhe pérputhshmériné
e tyre ndaj projektit rréfimtar.

* Loja e rregullave: lejon té kuptohet réndésia
e madhe shogérore dhe né fakt, shfagen me nevo-
jén pér t& qéndruar né grup si té barabarté, pér té
eksperimentuar me moshén e vet. Pérbéjné sustén
qé, me pranimin e rregullave té zgjedhura, shpesh
té vendosura nga veté lojtarét, dhe jo vetém té pér-
cjella nga té rriturit, e ndihmon subjektin té kuptojé
dimensionin personal né zgjedhjen morale dhe té
¢mojé dobiné e tij. Por né propozimin e lojérave me
rregulla duhet té mbajmé parasysh si caqet e limit-
eve té proceseve té mendimit té fémijéve, ashtu dhe
nevojén pér té rritur véshtirésiné e rregullave duke
rritur aftésité e tyre té té kuptuarit.

Nése ka kuptim té flasim pér dallim mes lojés dhe asaj
qé ka formén e lojés, ky pohim gjen njé shtjellim té vetin
specifik né fémijériné e paré qé saktésohet mé tej né ad-
oleshencé kur loja shogérohet jo vetém nga propozime té té
nxénit té formalizuar, brenda e jashté shkollés, por sidomos
kur i edukuari nxitet pér njé marrédhénie me realitet ku
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dobia, e kuptuar si pérpjestim mes veprimit té kryer dhe
rezultatit, béhet njé metér matjeje i réndésishém pér zgjed-
hjen e sjelljeve dhe géndrimeve qé duhen mbajtur. Duke
u rritur subjekti e orienton gjithnjé e mé shumé veprimin
e tij, qofté edhe até té lojés, ndaj arritjes sé qéllimeve té
sakta e gjithnjé e mé komplekse, edhe té shtyra né kohé,
té lidhura me subjekte té tjera apo qé do té realizohen né
kontekste té tjera. Hyn né lojé gjithnjé e mé fort kuadri i
planifikimit dhe i aftésisé pér ta shtyré pérgjigien dhe/ose
rezultatin (t€ investosh tani pér té pérftuar mé voné). Nése
mbajmé parasysh kété aspekt kuptojmé pérse né kété fazé
té lojés, ndonése éshté ende e nevojshme, duhet té gjenden
hapésira dhe kohé té lira nga veprimtari té parakrijuara nga
i rrituri. Kjo vémendje duhet té jeté e pranishme sidomos né
shkollé, kuadri i té nxénit té formalizuar dhe i pércjelljes sé
shpejté e té pérqendruar té njohurive e qé, pér kété arsye,
ka nevojé pér kohé, mjete dhe veprimtari té orientuara drejt
késaj. Pra edhe né kété kontekst loja duhet té pranohet pa ia
ndryshuar karakteristikat qé e béjné t€ jeté njé cast i ¢gmuar
pér rritjen e fémijés dhe cast né té cilin i rrituri edukator
mund té kuptojé fémijén qé ka pérballé edhe né shtjellimin
e rezultateve t€ veprimit € tij edukues.

Njé shembull pér té gjithé. Koleksionimi éshté loja e klasifi-
kimit dhe u pérgjigjet rregullave t¢ pafundme gé veté sub-
jekti i ka dhéné vetes. Né kété fazé fémija mé i rritur ka
nevojé t'i japé vetes rregulla dhe té shohé sesi mund té arrijé
t'i respektojé ato, duke mésuar kushtu qé jané té nevojshme
pér té arritur sic duhet qéllimin e paracaktuar. Lidhur me
kété, Bettelheim thoté se “réndésia e lojés géndron para sé
gjithash né gézimin e menjéhershém dhe té drejtpérdre;jté
qé fémija merr prej saj dhe qé shtrihet duke u pérkthyer né
gézim pér faktin se éshté gjallé. (...) Loja e lejon fémijén té
zgjidhé né formé simbolike probleme té pazgjidhura té té
shkuarés dhe té pérballojé, simbolikisht apo drejtpérsédre-
jti problemet aktuale, dhe pérbén gjithashtu mjetin mé té
réndésishém né zotérim té tij pér t'u pérgatitur pér detyrat e
ardhshme”. Duke paré kété perspektivé loja paraget mundé-
si té pafundme operative qé synojné rritjen e personaliteteve
krijuese dhe origjinale dhe afirmimin e veprimeve e sjelljeve
qé flasin pér solidaritet dhe planifikim.

Né lojé fémija éshté autentik dhe mund t€ pérmirésojé ekui-
librin e vet emotiv dhe marrédhénor. Té genit spontan (qé
nuk duhet ngatérruar me t€ genit instiktiv) dhe vetédrejtimi
(qé nuk duhet ngatérruar me njé konceptim individualist té
subjektit) pérfagésojné disa prej karakteristikave gendrore
té lojés, té pranishme sidomos né fémijéri, pa té cilat do té
humbte pjesa mé e madhe e vlerés sé veté lojés pér rritjen.

10

EDUKATORI PERBALLE LOJES

Eshté e nevojshme né kété piké té kujtojmé edhe njé heré se
‘ilojés’ dhe ‘né formén e lojés’ nuk jané sinonime, nuk duan
té thoné té njéjtén gjé. Ndérsa ‘i lojés’ ka té béjé me lojén,
‘né formén e lojés’ ka té béjé me dicka qé propozohet apo
qé kérkohet té realizohet né formén e lojés, “sikur” té qe njé
lojé, duke marré nga loja aspektet e jashtme por pa lejuar qé
ato té promovojné dhe mbéshtesin até puné té brendshme
tek fémija, reflektimi, ndryshimi té mendimit, krahasimi,
etj., q¢é pérfagéson aspektin e vérteté né gjendje ta shndér-
rojé lojén né njé burim té nxéni tejet t& pasur. Fémija mé i
vogél dhe ai mé i rritur, duke luajtur, mésojné pasi ndjekin
njé sjellje té paré té personit.

Lindim duke gené né gjendje té mésojmé nga ajo qé shohim,
dégjojmé, veprojmé dhe luajmé. Loja — ajo qé quhet “loja e
liré” sikur &€ mund t€ ekzistonte njé “lojé e liré” — éshté
ményra mé e menjéhershme dhe e natyrshme e t€ genit qé
i edukuari vepron né eksplorimin e tij, né habitjen e tij, né
pyetjen e vetvetes, né té provuarit dhe té njohurit dhe né sa e
sa veprime té tjera qé lidhen me t€ nxénit dhe me zhvillimin
e personalitetit té vet e g¢ mund té na sjellin ndérmend kéta
rreshta reflektimi.

Kjo veprimtari — qé tepér shpesh lihet né kohén kur s’ka
veprimtari té tjera, si zénie kohe mes njé veprimtarie té
strukturuar dhe njé tjetre, pér t'i dhéné dicka pér t'u marré
fémijés gé... — zhvillohet né kontekste hapésinore dhe ko-
hore jo té pérshtatshme qé fémija t¢ mund té luajé lojén né
té gjithé mundésité e sipérpérmendura. I mungon sidomos
prania e t€ rriturit e pra pérvoja e lojés duket tepér shpesh
pa kujtesé e pra, pa histori.

Paqartésia i ka rrénjét né dikotominé qé, sidomos né moshén
e rritur, ngrihet mes lojés dhe pérgjegjésisé, mes lojés dhe
punés, duke e lidhur lojén me dimensione qé nuk kané té
béjné aspak me té nxénit, por vetém me argétimin, me ar-
rating, pra né fund té fundit me mos-pérgjegjésiné.

Né kété kuptim, gjithé sa u pérmend deri mé tani mbi lo-
jén duhet lexuar si gjuhé zhvillimi dhe pedagogjike, pa e
thjeshtuar apo pa e béré shumé té kérkuar né kuptimin e
saj. Nése sa thamé mbi funksionin e té rriturit kundrejt lo-
jés éshté e vérteté, detyra e edukatorit éshté vézhgimi i lojés
duke mbajtur parasysh kontekstin fizik, kontekstin marréd-
hénor, situatén, gjuhén e shprehur, kohén e zbatimit té saj.
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Vetém né fazén pas vézhgimit, gé kérkon dhénien e kuptimit
dhe shprehjen e njé gjykimi nga ana e ekipit, do mund té
béhet puna e planifikimit apo projektimit edukues qé na jep
mundési t'i béjmé té edukuarit kérkesat e duhura né lidhje
me fazén specifike té rritjes sé tij.

Edukatori duhet té keté gjithmoné njé géndrim dégjimi dhe
rivlerésimi té zgjidhjeve/propozimeve té treguara nga fémija
si mé té aférta apo mé té vlefshme nga piképamja. Duhet té
béjé njé puné shpérblimi dhe konfirmimi shogéror duke e
siguruar dhe rritur afeksionin dhe besimin.

Té ndihmosh nuk do té thoté té zésh vendin e tij por t'i gén-
drosh né krah, ta mbéshtesésh né momentet kritike dhe né
kété kuptim duket e dobishém njé vézhgim sistematik né
giendje té kuptojé konstantet e angazhimit té tij, né ményré
té tillé qé zbulohen karakteristikat epérsuese té ményrés sé
tij té njohjes dhe té nxénit (stili njohés).

Té thjeshta jané veprimet qé i kérkohen té rriturit, déshmi-
tar i nismés sé té edukuarit:

¢ té ofrojé hapésirén, mjedisin (jo lodra por mundési:
njé kopsht né natyré éshté shumé mé i pasur se edhe
njé sallé lojérash e pérsosur qé nuk léshon aroma/
eréra, nuk ka forma té ¢rregullta, nuk pércjell histori,
nuk zotéron lévizje...) duke pérgatitur kontekstin pér
lojén dhe kohén qé nisma té¢ mund té veprohet dhe
njé vézhgim i vémendshém dhe i kujdesshém, duke
mbetur njé déshmitar qé nuk abuzon por ndjek me
shikim, qé fémija té ndihet i sigurt dhe i garantuar si
psikologjikisht ashtu dhe fizikisht né lojén e tij.

®  té pasurojé mundésité e lojés duke béré té pranishém
elementé, objekte, fjalé a veprime dhe duke ushtru-
ar, me shumé kujdes dhe ekuilibér, funksionin e vet
natyror prej arbitri qé thekson edhe njé heré dhe bén
qé rregullat té respektohen. Por kujtojmé gjithmoné
se éshté shumé e réndésishme té arrijmé té krijojmé
njé ‘tradité’ né lojé: kjo u jep mundési fémijéve té
zotérojné hapésirén (fizike, kohore dhe konceptore)
pa shumé pérqendrim duke e shfrytézuar né ményré
mé té ploté e mé té pérshtatshme pér kohén e tyre té
rritjes.

® té respektojé druajtjen e turpin duke mos u tallur
apo duke mos ironizuar dhe duke e ndihmuar fémi-
jén t& mos keté turp té luajé duke e béré té kuptojé
qé té luash éshté bukur edhe pér té rriturin.

Ldukator perballe lojes
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® t& marré pjesé vetém nése ftohet, gjithnjé duke ru-
ajtur karakteristikat qé e pércaktojné até, sidomos
duke mos u pérpjekur té marré pérsipér njé rol dre-
jtues né lojé duke e ndryshuar sipas kategorive té
veta.

Pér kété arsye “dhuntité” qé i kérkohen edukatorit jané
pérulési dhe gatishméri e madhe motive qé nuk duhet té
ngatérrohen né asnjé ményré me mitet e asketizmit, té ob-
jektivitetit, té shképutjes sé ploté; nése edukatorit i kérkohet
té marré pjesé duhet té pranojé si njé pjesémarrés ndér
pjesémarrésit e tjeré, pa béré komente mbi si po luhet por
duke béré té kuptohet kénagésia e pjesémarrjes edhe duke
pranuar zgjedhjet dhe kushtet e lojés: kjo pjesémarrje e le-
jon edukatorin té afirmojé vlerésimin kundrejt veprimit té
fémijés dhe favorizon késhtu strukturimin e vlerésimit né
vetvete. Njé ndérhyrje e kétij lloji né vézhgimin e lartpérmen-
dur, i jep mundési edukatorit té kuptojé se cilat jané lojérat
qé zgjedhin fémijét dhe pérse, duke i béré pjesé té progra-
mimit edhe rezultatet e lojés.

Por pér edukatorin éshté shumé e réndésishme & kuptojé
edhe se ¢faré e pengon lojén.

Né pérfundim, éshté e réndésishme té mos harrojmé disa
‘pika gé kérkojné vémendje’ qé kané réndési té ndryshme
né varési t& moshés sé té edukuarit dhe té kontekstit ku
na kérkohet té veprojmé, por qé éshté miré té jemi té pra-
nishém dhe, pér sa té jeté e mundur, t'i shmangim.

¢ Té ulim kohén e lojés né favor té veprimtarive té
menduara e té organizuara nga i rrituri;

¢ Té mendojmé qé loja éshté mé stimuluese nése
béhet me lodra t& miré studiuara, edhe nga piké-
pamja mésimore;

¢ Té mendojmé qé ndryshimi i vazhdueshém (larmia)
ndihmon lojén;

¢ Té kufizojmé lojén né kohén e lodhjes;
¢ Té mendojmé kohén e lojés si kohé mos angazhimi;

¢ T kushtojmé lojés sé fémijéve pak nga koha joné
dhe vémendja joné;

¢ Véshtirésia qé té krijohen grupe jo njehsuara pér nga
mosha;

¢ Té kudogjendurit e televizionit apo té lojérave virtuale.
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Mé jep kohé: KOHEN E LOJES

FEMIJA DHE TERHEQJA
E REALITETIT

Shumé studiues moderné jané té njé mendjeje mbi faktin
qé loja pérbén pikénisjen pér zhvillimin konjitiv té fémijés
(Isaacs 1933, Piaget 1951, Furt e Wachs 1974, Bruner 1990,
Winnicott 1991 e té tjeré).

Eshté provuar gé zbulimi, arsyetimi dhe mendimi lindin
nga veprimtaria spontane e fémijéve dhe kjo rritje mund té
shprehet né veprimtari fizike dhe lévizjeje (rrénja nga ku
nisin té gjithé té nxénit e mévonshém), né lojén simbolike
apo né interesin e drejtpérdrejté pér objekte, kafshé dhe
bimé dhe né kérkimin e drejtpérdre;jté té pérse e si ndodh
késhtu.

Fémijét mésojné pérmes pjesémarrjes sé drejtpérdrejté dhe
aktive né situata konkrete, né t€ cilat, duke ndérmarré njé
nismé té vetén apo duke iu qasur né ményré té vetédijshme
njé projekti té shokéve, forcohen duke pasur mundési ‘t'i
fusin duart né brumin e jetés”.

Té nxénit ka njé funksionim té vetin té pérgjithshém gé nuk
ka té béjé vetém me té nxénit shkollor, por ka té béjé me
jetén (realitetin) né aspektet e veta té shumta.

Realiteti térheq fort dhe fémija lind i prirur ta lexojé até, ta
kuptojé, ta dekodifikojé; fémija lind i pérgatitur t&¢ mésojé,
té nxéré: nuk do té mbijetonte qofté edhe njé dité nése nuk
do té ishte késhtu.

Objektivi i edukimit éshté qé fémija té konsolidojé marréd-
hénien e vet me realitetin dhe identitetin e vet e qé té fa-
vorizohet késhtu qasja e rregullt ndaj njé t& nxéni té person-
alizuar. Personalizimi éshté né fakt fryt i punés sé fémijés
né prani té njé té rrituri gé i ofron ‘ganxha’ marrédhénore,
konjitive dhe afektive tek té cilat té varé (nése mund té themi
késhtu) déshirén e tij pér té njohur.

Pér kété arsye, ményra sesi i rrituri éshté i pranishém (prind
apo edukator) nuk duhet té privilegjojé veprimin, por kush-
tet e veprimit té fémijés. Né té vérteté, pérvoja nuk pérkon
me té bérit por pérfshin gjithé botén e brendshme té per-
sonit: mendje e zemér, afekt e gjykim. Secili prej nesh, ka
né fakt njé piké té vet hyrjeje né eksplorimin e realitetit dhe
kété nuk mund ta pércaktojé as babai e néna: kjo vlen edhe
pér sa ndodh né shkollé.

Prandaj pérvoja nuk pérkon me té bérit: shumé mé e gjeré
e mé e sakté éshté shprehja: “Nése béj, kuptoj”; dhe ky
éshté kufiri i zakonshém i fjalés pérvojé dhe, sa mé i vogél té
jeté personi aq mé shumé éshté themelore ekzistenca e ‘té
bérit’. Por jo vetém, pérvojé nuk do té thoté vetém té bésh e
té kuptosh por éshté ményra me t€ cilén fémijét ‘jané’.

Té gjitha kéto karakteristika t&¢ ményrés sé rritjes sé qenies
njerézore mund té hasen, té vézhgohen e té lexohen né ve-
primtariné qé karakterizon ndjeshém moshén fémijérore;
loja éshté né fakt lévizja spontane, e lirshme e fémijés drejt
realitetit qé e rrethon.

‘Nése hyj zbuloj’ éshté pozicioni i paré. Theksi vendoset mbi
zbulimin e realitetit si ai éshté, mbi habiné.

Né té vérteté veprimi i t¢ ¢montuarit té lodrés éshté em-
blematik sepse fémija nuk do té nxjerré jashté pjesét, e as
té kuptojé si funksion ‘sendi, gjéja’, por déshiron ‘té shohé
cfaré ka brenda’. Me siguriné plot besim se kérkimi i tij do
té keté rezultat té miré.

Eshté njé sjellje naive, e pafajshme (ingenuo), shumé e
thjeshté por jo budallage; madje pikérisht sepse shumé e
thjeshté 1évizja, e lindur né shpirtin njerézor, qé hedh bazat
e té nxénit (shpjegimi etimologjik né gjuhén italiane: in-
genuo’ qé géndron brenda (in) genit (genuo), qé éshté pjesé
e ADN-sé, thelbésore). Kjo sjellje bén t¢ mundur shtjellimin
e kérshérisé, pra té singeritetit me té cilin fémija e merr
seriozisht realitetin.

Fémijét jané kureshtaré sepse jané ‘ingenui’, té pérshkuar
nga karakteristikat e para té té nxénit.

Tek té bérit hyjné me siguri né lojé té gjitha kategorité e té
nxénit, qé ne i pérkufizojmé si ‘té nxésh si té jetosh’ qé éshté
shumé mé e gjeré se ‘té kuptuarit’ me intelekt. Déshirojmé
né fakt qé fémijét & mésojné té jetojné, brenda gjithé gamés
sé pérthyerjeve qé jeta sjell edhe pér njé fémijé. Pérthyerje qé
jané plot surpriza, kérshéri, dhimbje, inat, grindje, paqe...

Koncepti i ‘té nxésh si té jetosh’ éshté cilésisht i ndryshém
nga ‘po té béj, kuptoj’.

Shumé heré té nxénit e njé fémije né kété moshé mund té
duket i thjeshté: né fund té fundit, lidh lidhéset e njé képuce,
zhvishet, lyen bukén me marmelaté; na bén pyetje pér ¢do
gjé; habitet pér njé faré qé rritet, zbulon hijen e tij, derdh
ujin nga njé ené me seriozitetin e njé shkencétari, pyet veten
mbi lévizjen e ingranazheve, shqetésohet té kujdeset pér ata
qé jané mé té vegjél, dhe ngre ushtri né betejé duke pér-
dorur lendet e dushkut.
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Zbulon emra e folje e krijon shumé t tjeré. Eshté né pozi-
cion dégjimi dhe sistemon até qé i intereson sikur té ge njé
ekspert logjistike. Di se ku t'i vendosé gjérat né mendje dhe
si té shkojé t'i rimarré ato.

Kjo éshté njé puné kaq e shpejté dhe e béré né ményré kaq
té pérpunuar e té hollé, saqé, mé té shumtén e herés, edhe
njé i rritur i kujdesshém nuk e kupton.

E di shumé miré qé realiteti nuk pérbéhet vetém nga gjéra té
dukshme, por edhe nga ato té padukshme dhe se ‘konkret’
nuk éshté i barazvlefshém me ‘ajo qé¢ mund té preket’. Késh-
tu reté jané konkrete edhe pse nuk mund t'i prek; dashuria
qé néna ka pér mua éshté konkrete, edhe pse nuk mund ta
marr ndér duar; pér njé fémijé éshté konkret toni i zérit té
nénés sé tij, aq sa e pérdor até pér té rregulluar sjelljen e vet.
Shpesh fémija kupton nga i rrituri qé ky i fundit nuk éshté i
gatshém té pranojé as me veten e tij.

Prandaj loja éshté pérvoja mé domethénése e fémijés dhe
ndérsa luan fémija hyn né marrédhénie me realitetin dhe
vetveten. Loja éshté té shfaqurit e mirékuptimit dhe e pér-
vojés qé fémija ka: né veprimin e té luajturit fémija i zbulon
vetveten vetes dhe té rriturit q¢ e sheh até.

KUJDESI DHE PROCESET
E TE NXENIT

Ekzistojné sigurisht disa kushte qé fémija té mund té kryejé
kété 1évizje drejt realitetit dhe vetes, dhe i pari ndér to éshté
qé dikush té kujdeset pér té.

Ky akt éshté akti qé gjeneron, gé krijon; éshté specifik pér
prindérit, i gjegjet njé fakti ontologjik. Té jesh “fémija i”
éshté njé lidhje qé askush s’mund ta zgjidhé asnjéheré. Té
theksosh kété gjé, qé né dukje éshté shumé e qarté, éshté e
réndésishme pér ne, sepse tregon se cilés dukuri njerézore
i pérket kujdesi: kujdesi kérkon njé ndjenjé dhe njé pérvojé
jetésore pérkatésie.

Gjuha joné ka njé shprehje tipike pér té treguar personin e
1éné pas dore: “fémijé i askujt” dhe kjo éshté fatkeqésia mé
e madhe qé mund té ndodhé.

T’i pérkasésh dikujt do té thoté ‘té banosh’ né mendjen e né
zemrén e dikujt, té jesh pérheré né mendimet e dikujt qé
uné e di gé¢ mé do.

Natyra e ka pérgatitur gé mé paré ‘shtépiné’ e paré té fémi-
jés: kjo shtépi e paré éshté mitra e nénés, qé éshté mjedisi
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mé i mrekullueshém e i ploté i mundshém. Atje fémija merr
ushqim, ngrohtési, mundésiné pér t'u rritur, shogéri.

Krahét e nénés e té babait jané shtépia e dyté, ku fémija
mbérrin pas njé ‘shpérnguljeje’ jashtézakonisht t€ véshtiré.
Por kjo véshtirési éshté e nevojshme pér t'u identifikuar si
person: i sapolinduri nuk di se kush éshté, por di qé éshté,
dhe di se i kujit éshté.

Identifikimi i vetvetes éshté njé proces i ngadalté qé ndodh
pérmes mundimeve, kénaqésive, ndérsjelltésive: éshté njé
ngjarje qé ndodh sepse dicka po ndodh mes dy subjekteve:
uni i fémijés dhe ti-ja e té rriturit.

Dora-dorés qé fémija rritet, prindérit (dhe né fémijériné e
paré, figura e nénés sidomos) i mésojné (shénjojné brenda)
fémijés si t'i pérafrojé shenjat e kulturés.

Prandaj mjedisi i paré kulturor éshté familja: éshté aty qé
fémija dallon zérat (shenja e njé pranie), veprimet (shenja
e kujdesit, e mrekullisé), pérkédheljet (shenja e afeksionit),
rregullat (shenja e liris€), procedurat dhe radhét e veprime-
ve (shenja e kulturés).

Ky mésim (shenjim brenda) ndérton daléngadalé llojin e té
nxénit qé ne e quajmeé ‘té nxésh si té mésuar’.

Megenése jemi larg logjikés sé stérvitjes, nuk e dimé me
siguri matematikore se kur, si dhe se cfaré do t¢ ndodhé
realisht né kété veprim ndérsjelltésie. Né té vérteté, fémija
vé nga vetja e tij, brendéson, asimilon, sistemon né varési
té origjinalitetit té vet unikal e t& papérséritshém. Né kété
kuptim edukimi si marrédhénie mes dy subjektesh ka gjith-
moné njé element t¢ madh rreziku, njé lloj basti nga ana e
té rriturit mbi si do t€ pranohet puna e tij edukuese nga liria
e té edukuarit.

Edukimi ndjek kété logjiké: njé marrédhénie e mbéshtetur
né eliminimin e rrezikut do té prodhonte ve¢ disa automa
pa liri.

Né té vérteté, nuk éshté fémija ai qé e censuron kété ele-
ment, por i rrituri ¢ nuk duron té vihet né diskutim nga
dicka e papritur apo nga zotérimi jo i ploté i marrédhénies.

Sa thamé deri tani vé né pah detyrén e shkollés, sa e réndé-
sishme éshté té vendosim kushtet e kuptimit dhe caget e
té béshmes (edhe pse jo gjithcka mund t'i lihet ‘né supe’
shkollés!). Por éshté njé hap i béré pérpara té kuptosh qé,
né dritén e sa thamé mé lart, t€ nxénit né fémijéri, ka njé
formé té ndryshme nga ajo qé do té jeté té nxénit né moshat
e mévonshme.

Kjo mund té konsiderohet si ndihma e paré e kopshtit.
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Né personin njerézor kujtimet mé té géndrueshme ecin
paralelisht me fjalén, por fjala nuk éshté gjithé sa mund té
jeté pérvoja.

Fémija bart me vete, né veprimet e tij, kujtesén e asaj q¢ ka
paré, dégjuar, pélqyer apo jo pélqyer. Eshté njé kujtesé qé
pérfaqéson rrénjén nga e cila do té rritet pema e njé kujtese
té vetédijshme, por g€, ashtu e néndheshme, e fshehté, do
té vazhdojé punén e vet dhe do té ndihmojé pér ta forcuar
pemeén.

Eshté e pamohueshme qé fémija kérkon ‘me plot gojén’ qé
i rrituri ta shohé dhe, duke pasur parasysh rrugén gé duhet
té pérshkojé, t'i béjé té ditura shtysat, arsyet qé té shkojé
pérpara, pa i pércaktuar rreptésisht hapat qé do té béjé.

Sa heré kemi pasur né mendje jo vetém drejtimin, por edhe
hollésité, detajet e propozimit toné! Nése fémija e bén éshté i
pérshtatshém, nése nuk e bén nuk éshté i pérshtatshém.

Té lehtésosh e té japésh shtysa, arsye pér té vazhduar pér-
para do té thoté para sé gjithash t'i japésh atij dhe vetes ko-
hén qé shérben pér té njohur fémijén dhe kjo béhet patjetér
pérmes vézhgimit té lojés sé liré.

Prandaj del t€é jeté shumé e réndésishme vendosja e njé
konteksti qé té jeté material, konkret (i krijuar nga hapésira
dhe objektet) dhe marrédhénor (i njé té rrituri q¢é sheh dhe
mbledh duke rivlerésuar).

Konteksti mund té ndihmojé né ményré té vlefshme: njé
kontekst i mbushur me ‘objekte’ né kuptimin konkret
té tyre dhe né kuptimin e gjeré, t&¢ ndryshém e té ndérli-
kuar, né ményré qé kushdo mund té vézhgojé, vendosé dhe
pérzgjedhé ‘ganxhén’ tek e cila té varé interesin e vet dhe té
shohé e fiksojé ‘ganxhat’ e pérdorura nga fémijét e tjera pér
t'u ndihmuar té vazhdojé pérpara.

Mbéshtetja afektive e mésuesit duhet té keté si pérmbaitje
kéto zgjedhje té fémijés pérmes bashkébisedimit me até qé
ndodh, pyetjet, interesin. Fémijét, né ciléndo piké qofté té
nxénit e tij, kané nevojé qé i rrituri ‘té jeté’.

Pra edukatori, nuk mbéshtetet kryesisht né njé projekt mési-
mor: pyetja e tij e paré éshté “Si t'i jap mundési té ushtrojé
aftésiné e tij pér té nxéné?” Né kété ményré pesha e temés
“té nxénit” zhvendoset nga fémija tek ndérgjegjja qé edu-
katori ka pér vetveten né lidhje me kété dukuri njerézore:
fushat e veté-vézhgimit jané dy:

¢ Gili kontekst té ofroj

¢ Sareflektoj mbi veten
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Atéheré, kush éshté edukatori?

Eshté ai qé e shogéron fémijén né rrugétimin e tij, dhe duke
béré kété ai shfaget si ‘vendi’ ku fémija banon.

Funksioni i tij shprehet miré nga fjala ‘pérkujdeset’.

Nga piképamja e prindit apo e edukatorit ndérsjelltésia
shprehet né kujdesin qé pérfshin, njéherésh aftésiné mbro-
jtése dhe aftésiné pér té léné hapésiré, qé fémija té¢ mund
té béjé lirisht hapat e tij. Kujdesi pérfshin aftésiné pér té
mbikéqyrur dhe aftésiné pér té qéndruar larg.

Né fakt, fémija sjell né marrédhénien me t€ rriturin si nevo-
jat pér aférsi ashtu dhe nevojat pér eksplorim, qé duhet té
pranohen té dyja.

Pér kété arsye, té pérkujdesesh, si pér prindin ashtu dhe pér
edukatorin, pérfshin dy aspekte themelore: burimin e afek-
tit dhe respektimin e ligjit.

Afekti i lejon fémijés té asimilojé vitalitet, ngrohtési, besim,
vlerésim pér veten, aftési pér té pasur marrédhénie. Ligji
(kuptimi i asaj éshté e miré dhe asaj qé éshté e kege) e
vendos até pérballé cakut duke e ndihmuar t€ dallojé re-
alitetin e jashtém, fizik dhe shogéror, me té cilin duhet té
matet dhe né té cilin ndérfutet duke dhéné ndihmén e vet
konstruktive.

Kjo ndodh né marrédhénien e pérbéré nga njémijé gjéra té
pérditshme, meqé ajo qé edukon éshté e zakonshme, dité
pas dite, me njé fjalé, normaliteti.

‘E jashtézakonshmja’ (njé shétitje, pushimet, njé festé)
pérfagésojné njé pérforcim. Por nése ky pérforcim nuk
mbéshtetet né vlerén e té pérditshmes atéheré gjeneron veg
pretendime dhe ankime.

Né kété ményré nuk méson, nuk nxé si té jetojé dhe do
t'i shérbejé pak apo asgjé té lexojé e té shkruajé, té dijé té
numérojé né anglisht e té lundrojé né Internet.

Puna joné mbéshtetet né kushtet qé, pérmes lojés fémijét
nxéné dhe rriten, qé ajo pérbén njé faktor shumé motivues
pér t& nxénit dhe se ndihma dhe pjesémarrja e té rriturve
— né forma té ndryshme — jané té nevojshme qé té béhen
hapa pérpara né té nxénit.
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Né sfond mbajmé ¢éshtjen e kohés qé ka dy mundési:
1€ [émé qé fémija t€ kryejé ‘punén’ e vet sipas kohés sé tij
té vendosim kohén toné né shérbim té késaj pune té tij.

Ky pozicion i té rriturit komunikon njé mesazh qé i drejtohet
gjithé botés sé brendshme té fémijés: “Té jap kohén time,
sepse ti mé mua ke réndési”.

Té kuptosh se ke réndési pér té rriturin éshté kushti qé
fémija té ndértojé vetévletésimin, dhe nga ana e vet, ky éshté
kushti jo vetém pér zhvillimin e t& nxénit, por pér gjithé
rritjen e personit.

Jetapérbéhet nga sende, marrédhénie, projekte, numra, sasi,
giendje shpirtérore, preferenca, takime dhe pérplasje....

Té gjitha kéto aspekte rregullohen dora-dorés né dinamikén
e rritjes; rendin nuk e ndérton i rrituri, por e ‘sistemon’
daléngadalé fémija.

[ rrituri vézhgon, kupton, pérgatit mjedisin, béhet déshmi-
tar dhe shok, por nuk ndan, pér té véné rregull, rrafshet e
ndryshme né té cilat kalon zhvillimi, sikur ‘konjitivja’ té kish
té bénte vetém me té ashtuquajturat ‘koncepte’ dhe gjithé
pjesa tjetér té kish té bénte me njé zhvillim afektiv jo dhe aq
té saktésuar.

Né lojé fémijét arrijné té japin shpesh ndihmén e tyre né
diskutim, té tregojné me hollési njé veprim, ta lidhin até me
jetén e pérditshme.

Kur fémijét luajné jané té afté t€ pérvetésojné e té pérshtatin
pérvoja té reja, ndérfusin njé histori t&¢ dégjuar apo njé ng-
jarje té ndodhur mé paré. Pérdorin materiale nga mé té
ndryshmet: rérén, ujin, ndértimet, gérshérét dhe ngjitésen,
veshje apo cohéra té tjera pér t'u maskuar.

E gjitha kjo éshté shumé ’konjitive’ (njohése) dhe do té
béhet shumé e dobishme kur té mésohen kodet e leximit
e té shkrimit.

Shumé fémijé kané nevojé té luajné né kété ményré pér-
para se té jené né gjendje té flasin, té lexojné, té shkruajné.
Fémijét mé té médhenj, né vitet e para té shkollés fillore,
ankohen shpesh nése u kérkohet t& shkruajné menjéheré
pas njé shétitjeje apo njé vizite né njé vend té caktuar. Né
fillim ata kané nevojé ta pérkthejné né lojé até qé kané paré
pér té pérvetésuar pérmbaijtjet.

Nése tek fémija shumé i vogél mendimi éshté veprim,
pérkon me veprimin, pér fémijét e kopshtit veprimi ‘térheq
pas’ mendimin, duke e béré t¢ hedhé njé hap pérpara dhe
mendimi mbéshtet veprimin né njé shkémbim té vazh-
dueshém.

/g/a s aa/a/‘/m‘a/o/
e rendesishme mesimore

Puna joné géndron né pasjen besim né motivimin e fémijés
dhe né mbéshtetjen gé i japim atij.

Mésuesi e orienton hulumtimin e fémijéve, u jep materiale
té reja, nxit diskutimin apo bén té lindin mundési té reja nga
njé situaté ekzistuese.

Né kété ményré fémija, pérmes lojés, béhet njé fjalé qé i
thuhet t€ rriturit, ¢ e ndihmon té rriturin té kuptojé mé
miré edhe vetveten dhe domethénien e profesionit té tij.

Nga sa thamé mé lart duket qarté sesi pérfshirja e té rriturit
ndodh pérmes njé pozicioni aktiv dhe té pranishém né lojé
né formén e vézhgimit, rivlerésimit dhe vleftésimit té vep-
rimit té fémijés.

Ky pozicion rezulton té jeté sa i réndésishém aq dhe i nevo-
jshém pér zhvillimin e ploté t¢ mundésive qé qéndrojné
né veté veprimin e fémijés, por fare lehté mund ¢ ndalé
kété zhvillim té mundésive té fémijés né kohén kur i rrituri
zévendéson nismén e vet me até té veté fémijés.

Pér kété arsye éshté e nevojshme té vézhgojmé (té mbajmé
parasysh) lojén e fémijéve né kopsht duke pasur si pikénisje
tre pikévéshtrime:

pozicioni i té rriturit qé vézhgon lojén;
mikpritja si kusht i t€ nxénit;
loja si kohé e privilegjuar mikpritjeje mes fémijéve;

Rrafshe leximi qé 1éné té hapur déshirén ‘pér té prekur me
doré, pér té paré nga afér’ sesi loja pérshkon edhe té nxénit
mé & miréfillté shkollor, pasi éshté i nxéné qé e udhéheqin
mendimin drejt formalizimit.

Shembuijt qé vijojné na japin mundési té kuptojmé sa thamé
deri tani né lidhje me rolin kyg dhe té pazévendésueshém té
lojés pér zhvillimin e fémijés.

Ata pérfagésojné edhe dy format mé té pérhapura té lojés
sé liré dhe, pikérisht pér faktin se béjné pjesé né familjen
e madhe t€ lojérave t€ zgjedhura lirisht dhe té luajtura nga
fémijét, krijojné mundésing pér té kuptuar vlerat konjitive
qé gienden né to.

Zgjedhja pér té sjellé shembuj loje edhe nga fémijé mé té
vegjél, kundrejt grupmoshés qé i takon kopshtit, e ka zana-
fillén né faktin se jemi té vetédijshém se veprimtaria e lojés,
ndonése me karakteristika té vetat né ¢do moshé, éshté njé
element qé krijon dhe strukturon zhvillimin qé nga origjina
e kétij procesi t€ rritjes sé té edukuarit.
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11 muaj e gjysme...

L. éshié femija mé e vogél i grupit (11 muay), ende nuk
ecén; pér kété arsye, ndérsa shokét e tij zhvendosin
objektet né kuzhiné e né katror, ai géndron i ulur né
kéndin e buté dhe vézhgon.

Zgjedh makinén e kafes, e bap e mbyll kapakun duke
qeshur, e hap dbe e mbyll pérséri me duart e vogla
pastaj e kthen makinén e kafes pérmbys dbe sheh se
¢faré ka poshté.

Tani zgjedh njé rrip lekure, e kafshon nga pak, e léshon
dhe zgjedh njé copé kore, e provon dhe e mbéshtet pra-
né vetes.

Merr njé kapése rrobash qé éshté e kapur pas njé cope,
pérpiget ta shképusé. E shob, mé sheb dbe buzéqesh,
me kapésen né doré tund copén si njé flamurké duke
u paré gjithé kohén né pasqyré...i buzéqesh vetes. E
mbéshtet pértoké.

Tani zgjedh njé oré me zile, e vézhgon, pérpara e pra-
pa, shibet né pasqyré me orén me zile né doré; pastaj
e mbéshlet pértokeé.

Zgjedh furcén e dhémbéve duke e marré ndér duar, e
pyes: “Cfaré éshté?”. Mé sheb; i them: “Eshté njé furcé
pér té laré dhémbét e vegjél!”. L. mé sheb, férkon furgén
pérloké, pastaj e vé né gojé, e shijon dhe mé buzéqesh.
E shob dhe i buzégesh. Me fur¢én né doré, duke u ndi-
bmuar pas njé mobilicje, ngribet né kémbe....éshté i
kénaqur!!

Pércaktojmé foljet: zgjedh, hap, mbyll, pérmbys, sheh
cfaré ka poshté, kafshon lehté, pérpiqet ta shképusé, tund,
mbéshtet, vézhgon, férkon, vé né gojé, shijon, ngrihet né
kémbé.

Do té mjaftonte vetém kjo ‘radhé’ foljesh pér té théné qé
veprimi éshté i qéllimshém, synon njohjen.

Por do té ishte e tmerrshme té ndaleshim kétu sepse ende
nuk kemi paré sesi ndodh njohja.

L. para sé gjithash zgjedh. Njeh sepse mund té zgjedhé (njé
makiné kafeje, njé rrip, njé kore, njé cohé dhe njé kapése,
njé oré me zile, njé furcé té vogél) né njé univers té vogél
sendesh, objektesh qé ia ofron edukatorja e tij.
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Mundésia pér té zgjedhur ‘vé né lévizje’ sustén e té nxénit.
Né moshén 30 muayj...

Tani éshté radha e F Tryeza e hekurosjes éshié né dis-
pozicion 1€ saj; vé spinén né prizé dhe nis 1¢ hekurosé;
vé e heq pérséri spinén, rrotullon gelésin qé pércakton
dozén e sasisé sé avullit. Duket se me kété gjest kérkon
16 ndezé hekurin.

Pasi hekuros (...) me karrocén e vogél drejtobet pér
nga tryeza e hekurosjes, pérséri vé e beq spinén duke
mbagtur karrocén me njé doré. (...)

Shkon me karrocé té marré kapelén: e hap karrocén
me ngadalé, duke folur me vete, nén zé. Nxjerr kukul-
lat me émbélsi dhe largobet.

1 shpie kukullat né zonén e banjés, i vé 1é urinojné né
oturakét e vegjél, pastaj i rebaton né karrocé.

Gjithnjé me delikatesé vendos kukullat né karrocé, e
mbyll; “Flené” thoté dhe shétit me karrocé.

Eshté e qarté se né pak muaj né lojé ka hyré njé faktor i ri:
interesi pér procedurat.

Procedura éshté njé rirregullim i té nxénit té pérftuar deri
né até kohé dhe éshté njékohésisht njé ‘rilancim’ pér ta zgje-
ruar ate.

Vogélushja qé ‘vjen vérdallé’ rreth hekurit, ka véné shumé
rregull né gjérat e saj. Kjo na kénag, éshté njé sukses i
vetéperceptuar.

ME pas do té vijé koha pér té nderé cohén, pér té palosur...

Procedura éshté té zbulosh até qé éshté pérpara e pas qé
lidhen me kuptimin e tyre. Kuptimi, né kété moshé, pérkon
me veprimin (‘Dua té hekuros’), por né kété veprim éshté e
pranishme déshira pér té béré si¢ béhet né kulturén vetjake,
sic ka paré nénén té béjé.

Kéta dy elementé, procedura dhe pérkatésia ndaj kulturés,
jané té pandashém sepse i dyti pérbén sustén e té parit.
Né moshén tre e katér vjec....
Po luajné né shiépizé: C. (njé vajzé 4 vjeg) — S. (njé
vajzé 3 vjeg) — V. (njé vajzé 3 vjeg) — M. (njé vazjé 3
vieg) — I (njé djalé 4 vjeg).
C. pérgjigjet né telefon dhe thoté: “po ta kaloj”, i zgjat
telefonin V. duke i théné: V. éshté babi jot!!”

V. merr telefonin dhe péshpérit disa fjalé e pastaj
buzéqesh, pastaj e mbyll.
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M. vézhgon skenén.

B. kthehet té béjé até qé po bénte pérpara telefonatés,
pra té gatuaje.

S. ndérton me lego pérpara shtépisé, C. pérgjigjet
pérséri né telefon dhe thoté: “Ah, né rregull. Po té kaloj
S.!” Ia shpie telefonin S. gé dégjon pér pak me dorezén
e telefonit té mbéshtetur tek veshi dhe pastaj thoté “ky
éshté i imil!” dbe pastaj ikén.

V. ngre dorezén e telefonit dbe i bie numrit. Mé pas
kontrollon nése telefoni punon dhe provon pérséri t'i
bjeré numrit. Pérsérit veprimin disa heré.

M. ka nisur té gatuajé. Rregullon zjarrin né vatra dhe
vé perimet né furre.

C. vjen vérdallé me karrocén e pazarit.

V. ka véné njé kukull prej cope né karrocén e shérbimit
1é shtépizés dhe me njé lugé pér té shérbyer llazanjén e
ushgen duke marré nga broka. Heré pas here e provon
edhe ajo.

Ndérsa uné filloj njé veprimtari vizatimi me fémijét
mé 1é médheny, tre shoké 4 vjecaré, Alberto, Pietro dhe
Xhovani, pérgatisin mbi tapetin e ndértimeve (té lira
né até kohé) njé lojé simbolike. Kur u afrobem atyre
pér ti vézhguar loja tashmé ka nisur prej 1é paktén
dhjeté minutash. Nga kéndi i maskave kané marré njé
cohé qé béjné sikur éshté njé mbulesé tryeze mbi té
cilén kané vendosur shumé gota, pjata e ushqime té
ndryshme té marra nga shtépiza. Né krah Pietro shirin
me kujdes nja dbjeté kukulla, ndérsa Xbovani merr njé
lojé qé pérfagéson kruskotin e njé makine, me timon
dhe kamio, dhe e vendos edhe até mbi tapel. Ndérsa
Alberto merr njé furnelé té vogel me matés kobe dhe e
vé afér mbulesés sé tryezés.

Alberto nis té gatuajé dhe mé pas u thoté shokéve: “e
dini qé éshté ora dy pa njé cerek?”. Pietro duket paksa
i butuar, sheb kukullat e tij té shirira né tapet dhe thoté:
“béjmé gjoja sikur éshié naté”. Alberto pérgigjet: “po
nuk éshté naté!”... Pietro: “po béjmé gjoja!”...Alberto e
kupton qé jam afér tyre dhe qé po i shob dhe mé thoté:
kripé, marmelaté, oriz dbe pica éshté pak djegése!”
atéheré Pietro i afiobet dbe thoté: ‘Alberto fémijét po
flené!”. Ndérkohé Xhovani ka shkuar né shtépizé dhe
ka marré njé telefon qé e ka vendosur po mbi tapet
dhe thoté: “po bie telefoni!” dhe me z€é imiton zilen e
telefonit: “La-la-la-la-la...””. Pérgjigjet: “kush éshté?”
pret pak dhe pasta thoté, duke iu drejtuar shokéve té
tij: “S’ka njeri”.
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Procedura té veganta jané kthyer né formate té miréfillta, apo
né struktura dhe stile sjelljeje té kodifikuar sipas rregullave
qé bashkojné mé shumé se njé veprim té lidhur mes tyre.

C. ‘pérfytyron né mendje’ njé zé (até té babait té V), respe-
kton pushimet e dégjimit dhe di se ¢faré duhet té béjé, sipas
njé pérdorimi té caktuar té telefonit (t€ kalojé telefonatén).

V. ndérvepron me pérzemérsi (buzégesh) por kthehet né
formatin e tij (t€ gatuajé)

C. vazhdon té ‘ushtrohet’ me telefon.
M. nis pjekjen né furré duke rregulluar zjarrin né vatra.
V. kalon nga gatimi né ushqim.

Ndonjéheré loja éshté kaq befasuese saqé i rrituri ‘ndalet’
pér ta vézhguar até.

Kam zgjedhur 1€ vézhgoj kété lojé sepse, ndérsa po béja
digka tjetér, pra po u propozoja fémijéve mé té rritur ti
riktheheshin festés sé Engjéjve Rojé pérmes vizatimit,
kuptova qé mbi tapet po ndodhte digka!

Befason, apo vé né lévizje interesin, ngre pragun e vé-
mendjes, sjell kénagési.

E ndér surprizat éshté ‘e folura’ e fémijés: shprehja me té
cilén edukatorja mban té bashkuar — me té drejté — réndési-
né shprehése té vetvetes dhe aftésiné gjuhésore.

Né lojé fémijét e pérdorin gjuhén pér té shprehur arsy-
etime, tregojné até qé po ndodh, marrin nga pérvojat e
méparshme.

Béjné parashikime mbi rrjedhén e ngjarjeve, njésohen me
sjelljen e té tjeréve duke shpérndaré pikévéshtrimin e tyre,
pasurojné fjalorin...

E gjitha kjo, e vendosur me kujdes né cantén e shpinés, do
té jeté shumé e vyer pér procesin shkollor.

Puna éshté qé kéto veprime ndodhin kaq shpejt saqé ndon-
jéheré na shpétojné. Por jané.

Né moshén pesé vjec....
Njé grup vajzash té vogla po luan né shtépizé, Maria,
Marta, Sofia e Sara.

Kané nxjerré pjatat e vogla dbe po pérgatisin darkén
pérnjé festé, Sara del nga shiépiza dhe nis 1é rregullojé
pjesét e thyera me njé sharré té vogél, Maria ankobet
pér zburmén késhtu qé Sara i rikthebet gatimit.

Ngrené tregun e vogél pérpara derés pér té mos i lejuar
shokét e tjeré té hyné e 1é prishin festén, késhtu thoté
Kamila.

17




Noa strakturat ré epike:
Lyja e ndertin®t
DISPENSE, MARS 2010

18

Sofia nis té pérgatisé njé sallaté fiutash dhe ‘pret” njé mollé.
Marta po flet né telefon pér té fiuar shoget e tiera né
festé, ndérkohé Tomazo hyn né shtépizé dhe sheh pér-
reth pak sa i hutuar pér shkak té rrémujés dhe del,
sepse ndérkohé sheh Pietron dbe Xhakomon qé kané
marré veglat (sharré dhe trapan) pér té rregulluar
Djesén e jashtme té shtépizés.

Xhakomo thoté se do ta béjé té bukur ¢do gjé.

Pietro hyn né shiépizé dhe pyet nése ka festé aty, vajzat
peérgjigien po dhe atéheré ai ofrobet té véré tullum-
bacet sepse né njé festé dubet 1é keté patjetér tullum-
bace ngjyra-ngjyra.

Tani jané 1é gjithé né shtépizé djemté (Tomazo, Pietro
dhe Xhakomo) zbukurojné shtépiné me tullumbace
dhe letra me ngjyra, vajzat vazhdojné 1é gatuajné.

Vajzat tani reshtin sé gatuari dhe marrin veglat e
zdrukthétarit pér té rregulluar shtépizén, kush lyen
grilat, kush ngul gozhdét, kush pérdor trapanin pér té
varur pikturat, kush lan dyshemené.

Sofia mé sheb e mé thoté: “Shib sa bukur, po e pérgati-
sim pér festén e Marisé”.

Maria afrobet e thoté: “Eshté festa ime, éshité ditélindja
ime”, pastaj merr tasin dhe njé lugé té vogél dbe lyen
dritaret, pastaj nis é gatuajé pér ata qé po punojné.

Stefani (tre vjeg) hyn né shiépizé, sheh tryezén e shiru-
ar dbe ulet 1¢ hajé, duke théné: “Babi, babi”, pastaj del
dhe shkon té luajé me makinat e vogla duke mbajtur
né doré njé kofshé pule.

Marta shtribet pértoké dhe bén gjoja sikur ka vdekur,
Maria thoté: “t'i béjmé mbi bark shenjén e indianéve,
pastaj do béhet mé mire”.

Marrin njé lugé dhe e mbéshtesin mbi barkun e Martés
qé zgjohet dhe ngribhet duke buzéqeshur.

Pietro mé afrobet duke mbajtur né doré njé kuti té
vogél plastike dbe mé thoté. “shiko, gietém thesarin e
breshkave Ninxha dhe pastaj largobet dhe kthebet té
rregullojé shtépizén.

Tani té gjithé dalin nga shtépiza dhe largohen, djemité
shkojné té luajné me breshkat Ninxha nga ana tjetér e
klasé, vajzat shkojné té vizatoné.

Vetém Maria vazhdon té gatuajé né shtépizé, pak mé
voné vjen Simoni dbe sé bashku nisin té pérgatisin
makaronat.

Xhakomo dhe Pietro ktheben té rregullojné shiépizén
dhe loja rifillon si mé pareé.

Kétu ndodh dicka edhe mé e pérpunuar.

Formati i ndérlikuar i festés, ndérthuret me até té rregullimit
té shtépisé ku do té organizohet festa.

Loja nis nga njé grup vajzash té vogla qé organizon dy
néngrupe loje: té pérgatitet cfaré duhet pér festén, dhe té
rregullohet shtépia.

Edukatorja, né vézhgimet e saj véren ‘njéfaré rrémuje’ gé,
ndonése né perceptim shfaqget si e tillé, pérfagéson né té
vérteté njé kalim té detyruar pér té vendosur rregull mes
gjérave shumé té réndésishme.

Ka festé (formati i té cilés éshté marré me shumé elementé
si nga djemté dhe nga vajzat) dhe ka njé shtépi té prishur qé
duhet rregulluar (e térésia e veprimeve po organizohet).

Mé duket domethénése qé shtépia qé duhet rregulluar kalon
pothuaj menjéheré nga vajzat te djemtg.

Mjaftoi ajo qé Maria tha pér zhurmén, qé Sara ‘té kthehej’.
Té kthehej ku? Né shtépi apo né rolin e saj prej ‘vajze’?

Ndoshta edhe Pietro dhe Xhakomo, me vegla né duar, do
kené béré zhurmé, por askush nuk u bértiti.

Né pérgjithési identifikimi nuk éshté njé i nxéné i thjeshté.
Me siguri trupi sjell elementé interesanté, por fémijét kané
nevojé edhe ‘té diné se cfaré do té thoté (si béhet) né kul-
turén e tyre té jesh djalé dhe vajzé.

Duhet té kemi parasysh se fémijét jané né kérkim té njé di-
jeje qé ka té béjé edhe me identitetin e gjinisé.

NGA STRUKTURAT
NE EPIKE: LOJA E NDERTIMIT

Njé shembull i shkurtér

(..) Simoni ndérkobé po ndérton njé tjetér pjesé té
murit rrethues ¢ mbyllur dbe thoté: “Mund té vésh
kétu’. I drejtobet Lorencos dhe bretkosés sé tij.

“Po mé pélgen’. E lé pér pak e pastaj e merr prapé.

E rregullon pérséri ndértimin dhe pastaj pérgatit sh-
tratin pér bretkosén.

Ndérkagq Simoni vazhdon 1é shigjé pjesét dhe Lorenco
i shtriré né njé ané e vézhgon.

| []
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Pastaj hutobet duke paré até qé po béjné 1é femijét e
tjeré.
Kthebhet tek Simoni qé po pérgatit banjén, Lorenco merr

njé tribrirésh qé e tund fort sa para e prapa, mbéshtetet
né njé tetér pjesé té ndértimit dbe e rrézon.

1€ tjerét nisin ta rregullojné pérséri por ai ulet dhe
sheb.

“E di sa oré na u deshén pér ta béré ndértimin? Té
paktén gjashté!”.

Lorenco thoté: “Bretkosé, tani éshté koba té bésh ban-
jé” e merr bretkosén dhe e hedh né banjé.

Pastaj merr njé cilindér dhe thoté qé shérben pér 1é
débuar kafshét e kégija (...)

Shumé shpesh tundohemi ta reduktojmé elementin ‘konji-
tiv’ vetém né disa veprime té kontrollueshme si: kombinim,
klasifikim, rreshtim, diskriminim ngjyrash dhe formash e
madhésish, sekuencash kohore, etj.,.

Pa ndryshuar aspak mundésiné pér té béré verifikime, lipset
ta konceptojmé lojén e ndértimeve né kuptimin e gjeré si
njé palestér té vazhdueshme pér kéto koncepte, me njé vleré
shtesé kundrejt ushtrimeve dhe skedave. Né lojé kjo ‘dije’
strukturoret sepse éshté e domosdoshme pér té pérkuar me
mendimin dhe veprimin qé ajo sugjeron. Nuk éshté pak té
eksperimentosh gé té nxénit shérben.

Por loja e ndértimit na thoté edhe mé shumé se kaq: fémijét
jané té gatshém té angazhohen, té tolerojné zhgénjimin e
thyerjeve té papritura, té fillojné nga e para dhe té ribéjné
dicka.

“E di sa oré na u deshén pér té béré ndértimin? Té pak-
tén gjashté!”. Kjo e bértitur nuk na flet vetém pér njé aftési
fillestare pér t'i dhéné kohés njé sasi, por edhe mundimin,
lodhjen, durimin, déshirén pér ta paré punén té pérfunduar
mé s€ miri.

Gfaré ndérton realisht njé fémijé né lojén e ndértimit? Do té
ishte pak té thoshim qé ndérton vetém koncepte.

STRUKTURAT NE LOJEN
E NDERTIMIT

Vézhgova dy femijé giaté lojés; Juri dbe Emanueli (4
vjeg).
Dy fémijét jané té ulur né njé tryezé dhe kané ndér

Strakturat 1é lojex e ndetinit
DISPENSE, MARS 2010

dua disa makina té vogla dbe disa avioné né minia-
turé, si pisté pérdorin njé lojé prej druri, edhe ajo e
mbéshtetur mbi tryezé.

E. “Uné po shkoj me tren!”
Y. “Uné po ndérroj rrotat e makinés”

Pasi thoné kété pérshkojné sé bashku njé copéz té
pistés, pastaj Juri ngribet dhe ulet né tapet pér té ndry-
shuar lojé, ndérkobé qé Emanueli merr avionét dhe i
bén té fluturojné. Juri ndérsa sheh kété kthebet té luajé
edhe ai, i interesuar deri né pikén gé pérpiget t'i mar-
ré shokut avionin gé ka né duar, por ai e kundérshton
dhe né fund vendosin 1é béjné 1é dy té njéjtén lojé.

E. “Ku po shkojmé?”
Y. “Né Paris! Parkova né parking.... Arritém!”
E. “Epo atéberé marrim makinén?”

Juri atéheré merr pérséri né duar avionin dhe e bén té
Sluturojé, pastaj kthehet dhe pérpiget pérséri té shijeré
né duar até té Emanuelin, por né dallim nga hera e
paré e kérkon me mirésjellje.

Y. “Tani e kémbejmé? Uné té jap kété, ti mé jep até...”
E. “Jo!”. Pérgjigjet prerazi ai.

Y. “Tani arritém né Paris”. Thoté Juri i nénshtruar
ndérkohé qé vazhdon té béjé té fluturojé avionin e 1ij.

E... ‘Atéberé arritém apo jo!”

Y.. “Po, mé né fund arritém por dubet té parkojmé né

pisté”, thoté Juri, ndérsa pérpiget fshehtazi, edhe njé
beré, v'i marré avionin Emanuelit pa ia dalé. Mé pas
vjen Tereza qé duket sikur do té afrobet, por ai, me
veprime té qarta, 1€ vendosura, i thoté té largobet qé té
mos e shqetésojé né parkimin e avionit.

Pastaj Juri sheb brumin me kripé dbe mé kérkon mua
qé té mund té luajé me 1é. I them qé né fillim dubet
ta lémé né rregull lojén e pérdorur. Menjéheré, edhe
Emanueli, pa i théné uné asgjé, i vé né vend avionét
sepse do té bashkohet me Jurin pér lojén e re.

Té jesh i madh: ja njé prej déshirave t¢ médha qé fémijét
shprehin né lojé. Né kété rast hyjné né lojé mjetet e trans-
portit, sepse ‘objektet’ e privilegjuara jané t€ rriturit.

Manovra, pista, destinacione, mbérritie, kémbim i
mjeteve...

Vetém procedura? Duket se s’éshté aspak késhtu.
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Né

fakt, edukatorja, né reflektimet e veta shénon:

“Vura re lojén e kétyre dy fémijéve me moshé mesatare
sepse vitin e kaluar luanin gjithmoné né ményré té
rrémujshme e 1€ ¢rregullt duke vazbduar té nxirrnin
lojérat duke i béré pirg dbe duke kaluar nga njé kénd
16 klasés né tjetrin.

Ndérsa kété viti i pashé mé 1é qeté dbe té afié té dia-
logonin, jané né gjendje té luajné lojéra me kuptime
logjike pa i pérzier gjérat. Né vézhgimin tim isha e
interesuar té kuptoja cila ishte dinamika e lojés qé
lindte brenda tyre’.

NGA STRUKTURAT TEK EPIKA
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Eshté dita e treté e shkollés dbe pas dreke dolém né kop-
sht ku ishin dy kuti té médha qé né méngjes i kishim
pérdorur pér té béré me fémijét lojérat e skuadrés té
drejtuara nga ne mésueset.

Lorenco N. e Lorenco S., shumé té shpejté morén njé
prej kutive ndérkohé qé mbi tietrén u vérsul njé grup
i vogél vajzash.

Xhulia, gé éshté 5 vjeg, e mori situatén né doré dhe u
propozoi shogeve té fshebin dicka né kuti: hogi llasti-
kun me té cilin lidhte flokét dhe e hodhi brenda.

1€ gjitha sé bashku e mbyllén kutiné dbe nisén ta hed-
hin sa andej kéndej duke qeshur e duke thirrur pér
disa sekonda deri sa Xb. duke uléritur mé shumé se té
tjerat arriti 1€ vinte qetésiné.

U kérkoi té mos thoshin asnjé fjalé qé té mund 1é dég-
Johej zhurma e llastikut.

Shoget e ndogén kérkesén e saj, por né rrémujén e
kopshtit zburma e llastikut nuk dégjobej.

Ja gé A. thoté se pér té dégjuar zhurmén dubet 1é vibej
né kuti dicka e madhe...canta e L. (qé éshté e madhe
Do prej lecke).

Futén cantén, e pérplasén kutiné dbe pérséri Xb. e
ndali lojén....canta éshié shumé “e buté” dhe nuk bén
zhurmé.

“Duke e térhequr” pas kutiné dbe...shoget tha se dubet
1é kérkonin digka té madbe e té rénde.

U ndal pérpara njé karrigeje plastike dhe gjithé
buzégeshje tha: “Jepini, vémé kété”. Pérséritet skena

e pérplasjes...dhe kété beré té geshura 1é forta e pérqa-
fime...hajde zburmé hajde!!!

Por Xb. guxon pérséri...tani do 1€ hyjé ajo brenda. Té
githa ngritén dorén po Xbulia C., mé e vogla e grupit,
pa pritur pélgimin e 1é tierave u fut né kuti.

Askush nuk tha gjé, e mbyllén brenda, nuk arrinin mé
ta pérplasnin kutiné por argétobeshin ta mbanin té
mbyllur fort, edbe kur Xbulia nisi 1€ bértiste se donte
1é dilte....sa mé shumé bértiste ag mé shumé ato pér-
piqgeshin ta pengonin té dilte. Xbulia nisi té qajé dhe
késhtu e liruan. Ndérhyri Xbema té ciles Xbulia, e
skuqur dhe e zeméruar, i tha qé shoget e saj donin ta
mbysnin.

Loja u ndérpre, grupi u shpérnda dhe vetém Ariana
géndroi te kutia.

Ndérkohé Lorenco N. dhe Lorenco S. kishin filluar té
luanin....kutia e tyre ishte béré anija e piratéve. Ishin
brenda, né kémbé dhe né turrin e lojés kutia ishte gri-
sur.

Dy fémijét u ndalén duke paré menjéheré né drejtimin
toné dhe duke pritur me sa duket reagimin foné, por
asnjéra prej nesh nuk ndérhyri.

Dy fémijét nisén 1é qeshnin dbe té grisnin kutiné, por
Lorenco S. sugjeroi té ndigeshin “kéndet e cepave,
késhtu e béjmé 1é sheshté”.

Tani mund té uleshin dhe, me radhé, edbe té shtri-
beshin, kur té vinte nata.

Elia dhe Simoni i kérkuan 1é luante por Lorenco i
tha se né fillim dubet té zgjeronin anijen. Elia kish
provuar Ui vidhle kutiné Arianés por ajo nuk e kish
léné. Atéheré Lorenco N. i ishte afruar dbe i kish théné
se shoget e saj po bénin njé lojé shumé té bukur, e té
shkonte me ta.

Ariana ishte me siguri e lodbur me kutiné, sepse za-
konisht nuk bindej kaq lehté, dbe e léshoi.

Tani gé fémijét e dinin se kishin lejen foné né heshtje
Dér ta grisur kutiné u pérpoqén ta zgjeronin anijen.

Piké sé pari grisén kutiné pérgjaté cepave si¢ kishin
béré mé paré, pastaj Lorenco S. tha se dubet té bénte
majén e anijes dhe se shérbenin dy trekéndésha qé
dubet té ngjiteshin. Zgjodhén sé bashku njé krah té
kutisé, e shképutén dbe grisén gjaté diagonales.

Dy trekéndéshat e fituar i bashkuan pér 1é béré ma-
jen.

| []
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Tani donin shpatén...shképutén shiritat e kartonit. Por
Elias shpata i doli pak e shirembér, késhtu gé e grisi
mé dysh shiritin e kartonit dhe duke mbajtur até mé té
bukurén, e béri thikeé.

Lorenco S. donte edhe timonin...ishte pjesa mé e
véshtiré sepse nuk arrinte 1é griste karfonin duke i
dhéné formén e rrethit...u deshén disa pérpjekje pér té
kuptuar se nuk dubet ta térhigle me shumé forcé dhe
se dubet 1é vepronte me copa 1é vogla, por ia doli.

Vézhgimet e lojés sé fémijéve arrijné ndonjéheré dimensio-
nin térheqés té legjendave heroike.

Nga ana e vajzave loja fillon me njé formé ‘prej mésuesi’
(kérkimi i peshés né lidhje me zhurmén dhe anasjelltas).
Krijohet njé situaté ‘eksperimenti’ qé sigurisht vajzat e kané
paré, né té tjera momente e né té tjera kontekste, té impor-
tohej nga mésueset e tyre.

Gjéja ngjall interes pér pak, por qé t€ béhet vértet térheqése,
duhet té futet objekti ‘absurd’: né fillim karrigia e pastaj,
deri dhe mé e vogla e shogeve té tyre.

Késhtu argétimi éshté maksimal (edhe pse jo pér té gjithé,
kuptohet qarté!).

Fémijét i géndrojné strukturés, zgjedhin té dhénat, jané té
interesuar pér proceset shkak-efekt, por...mbeten sidoqofté
fémije!

Pjesa e dyté e lojés, ajo e djemve, bén té shfaget njé anije pi-
rate. Legjendare dhe heroike, jo aq pér sa ndodh, por sepse
‘flet’ pér beteja, pér net nén yjet e shpatave, té drejta e té
shtrembra, pér timoné qé duhen kontrolluar...

Kénde e cepa, sipérfaqe té sheshta e véllime sigurisht hyjné,
por vendosja e tyre éshté né njé kontekst dhe né njé géllim.
Gjéja térheqése éshté se fémijét arrijné t'i jetojné kéto
unitete.

Duke reflektuar, edukatorja hedh temén e sfidés sé madhe,
té cilés i duhet dhéné hapésiré:

¢ vetédija. Asgjé nuk vjen veté. I duhet dhéné kohé re-
flektimit. Né njé profesion ku ka kryesisht veprime,
koha pér té reflektuar, pér t¢ menduar, pér t'iu rik-
thyer gjérave, éshté koha né té cilén ne kénagemi ‘té
shohim’ fémijét, por arrijmé edhe té shohim ‘veten
toné’ né lidhje me fémijét.

Subjektet jané dy...Hipoteza joné éshté e réndé-
sishme, por duhet 1éné qé ajo té marré njé formé, qé
ne té njésohemi, qé té flasim, qé té dégjojmé...

Noa straktura tek epika
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¢ konceptimi i pérshtatshém didaktik.

“Pyeta veten nése pasi 1é isha brenda “rutinés” sé
veprimtarive 1¢é ndryshme (ajo ishte vetém dita e
treté e shkollés) ai shikim qé u kisha hedhur atyre
do té gjejé vend pér t'u kthyer né sipérfage si¢ ndo-
dhi kété heré”.

Pyetja éshté shumé e réndésishme. Pérgjigjja varet nga mé-
suesi, edukatori.

Duhet ta heqim lojén nga Klasifikimi i thaté i asaj gé ‘nuk
éshté mésimore’. Nga pozicioni tjetér i clodhjes pasi jané
kryer detyrat mé té réndésishme. Nga njé vendosje né kohén
kur s’ka gjé tjetér pér té béré.

Fémijét e kuptuan qé mésuesit e tyre i shihnin dhe nuk i
pengonin.

Kjo duhet té keté pércjellé njé mesazh té fugishém: shoh até
qé po bén, mé intereson né kété piké qé té ta Ié ty né doré
nismén me kutité. Merre. Eshté e jotja.

Sandryshe t€ lejosh té luajné kur jané t€ angazhuar me digka
tjetér, né hyrje, pér shembull, apo ‘pas’ veprimtarive. Eshté
si té thuash: “Luaj po deshe, po mua nuk mé intereson”.

Ky éshté hapi i vérteté ‘heroik’ i té rriturve.
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LOJA NE MOSHEN
E SHKOLLES FILLORE

“Loja, si e tille, shkon pértej caqeve 1é veprimtarisé sé
thieshté biologjike: éshié njé funksion qé pérmban njé
kuptim. Né lojé merr pjesé dicka qé shkon pértej instinktit
1¢ menjéhershém pér 1é ruajtur jetén, dhe qé i jep njé kup-
tim veprimit té té luajturit...” (Huizinga, Homo ludens).

Loja éshté njé akt krijues i vetvetes, qé pérmes pérdorimit té
objekteve dhe situatave té thjeshta ndihmon dhe nxit rritjen
dhe fantaziné. Kur luan, fémija merr pjesé veté pérmes gjithé
vetvetes. “T€ vézhgosh lojén e fémijés do té thoté té kuptosh
pérmes saj se ¢faré po bén fémija, ndaj cilés gié po tregon
vémendje, cili éshté qéllimi i tif né lojé, cilat jané ndjenjat
qé po viben né lévizje né marrédhéniet mes kétij fémije
dhe edukatores dhe mes kétij fémije dhe fémijéve té tjeré.
Pra né fund é fundit, qgé té mund té vézhgosh lojén e cilitdo
[fémije, mendérisht dubet 1é ndjekésh lojén e tij, 1é dish ta
tregosh” (M.Nosiglia).

Né lojé fémijét béjné provat pér “kur do té jené té¢ médhen;”.
Sipas Callois loja éshté njé ushtrim apo njé stérvitje qé e
pérgatit subjektin pér funksionet e jetés si i rritur. Né lojé
zhvillohet kryesisht njé edukim ndaj vlerave t€ pérnjimendta
té kulturés sé cilés i pérket. Loja shfaget si edukim, sepse ajo
zhvillon cilési, veti e jo funksione.

Né moshén shkollore loja e imagjinatés apo e pérfytyrimit
(tipike né periudhén e méparshme), shkon shumé mé larg
se mosha “limit” e 6/7 vjecéve.

Né rrjedhén e viteve ndodh njé ndryshim i lojés fémijérore
qé, nga njé sjellje e shprehur né fjalé dhe veprime, béhet
realitet virtual duke u pérkthyer nén formén e njé mono-
logu € brendshém, t€ fantazive dhe éndrrave me sy hapur.
Lojérat béhet “shoqérore”, pra karakterizohen nga rregulla.
Zhvillohen lojéra kuptim-ide, perceptuese, motore si “loja
me zare”, simbolike si “kuman-kuman”, ku kryesojné
mirékuptimi dhe respektimi i rregullave.

Té respektuarit e njé rregulli merr réndési pasi kupton se
kjo éshté shprehje e njé té vepruari shogéror ku té gjithé
jané né njé rrafsh té barabarté, késhtu qé mund té dalin
né pah aftésité e ndryshme individuale. Por té respektosh
njé rregull do té thoté edhe t&¢ mésosh té respektosh tjetrin

dhe té vihesh né vend té tij. Me kalimin e moshés kétyre
njohurive u shtohen edhe aftési té llojit hipotetik deduktues.
Kétu loja zhvillohet pérmes aftésisé pér té imagjinuar lehté
situata hipotetike qé té arrish té nxjerrésh pasojat e tyre.
Gjithashtu, kéta elementé jané tregues té sakté referimesh
mésimore, metodologjike, teknike dhe taktike, si¢ edhe do e
tregojmé né vijim:

* Neé lojén e lire duhet té béhet i qarté motoric-
iteti apo 1évizja spontane e fémijéve. Kjo do té krijojé
mundésiné e eksperimentimit té gjithé 1évizjes sé
natyrshme dhe té zgjerimit t€ repertorit té skenave
motore, té zhvillimit € aftésive shqisore perceptuese
si parakushte themelore pér nivelet e ndryshme té
koordinimit pér té nisur késhtu ndértimin e aftésive
té paré motore (apo té lévizjes). Metodat mésimore
induktive rezultojné € jené mé té késhilluarat né
kété kuptim, me njé mbikéqyrje té vémendshme nga
ana e mésuesit.

* Né lojén simbolike, favorizohet kalimi nga
spontaniteti né njé organizim mé kompleks pérmes
pérdorimit té materialeve té ndryshme, t€ nevojshme
pér “té ri-ndértuar” apo pércaktuar situata specifike.
Pér shembull, do té mjaftonte té ndérronim kétu llo-
jin e topit pér té provuar e zbuluar ményra té reja té
luajturi dhe ményra té reja té shfrytézimit té aftésive
e zotésive tona, si né funksion té njé loje té caktuar
skuadre, ashtu dhe duke simbolizuar ményra té
tjera, duke iu referuar hapésirave, roleve, rregullave,
situatave tipike t€ tyre;

* Né lojérat e imitimit percaktohet pér-
shtatja e fémijéve ndaj realitetit té modeleve né lid-
hje me lojén e zgjedhur mé paré apo té pércaktuar.
Kéto lojéra jané té pérshtatshme pér té realizuar
té nxénit e aftésive pérmes pérséritjes né situata té
ndryshuara, té lévizjeve karakteristike sidomos né
rrafshin e koordinimit. Kjo do té thoté qé fémijét né
lojén motore priren € dalin nga imitimi i thjeshté
duke vepruar né rrafshin e shpikjes, t¢ pérpunimit
personal té asaj qé éshté mésuar, nxéné, duke u béré
té afté té sjellin realizime té vetat dhe origjinale;

* Né lojérat me rregulla ka brendésim &
rregullave té lojés dhe té sjelljeve té garés dhe kjo jo
vetém né lidhje me lojén sportive por edhe me lojérat
e tjera t€ skuadrés. Do t€ jeté gjithashtu e udhés ta
béjmé mé t€ lehté zbulimin e varianteve té rregullave
pér té verifikuar se sa té besueshme e funksionale

| []
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jané veté lojérat. Kjo do té na japé mundési té pér-
ballojmé hipoteza tekniko-taktike té ndryshme nga
ato té parashikuara e kodifikuara, me rezultatin qé
do ato do té pranohen dhe njihen si té tyret, sepse
tashmé jané rregulla té provuara, pra tashmé jané
té bashkéndara. Nismimi ndaj lojérave té skuadrés
pérmes rregullave rezulton t€ jeté shumé domethé-
nés kundrejt funksioneve shogérore dhe bén té
mundur identifikimin e dinamikave té grupeve, prir-
jeve, hipotezave, epérsive dhe pérshtatshmérive ndaj
dallimit té ardhshém té roleve;

* Né lojérat me lévizje jané parashikuar
ngarkesa té pérshtatshme jo vetém né rrafshin e
karakteristikave shumépaléshe, por edhe né rraf-
shin e pérftimeve teknike dhe té strategjive té para
por t& nevojshme té lojés.

Loja né vetvete nuk éshté pra vetém prerogativé e kopshtit,
por i kérkohet edhe shkollés fillore. Né fakt edhe né grup-
moshén 6-12 vjeg loja pérfagéson pér fémijén njé ményré té
nevojshme pér t&¢ mbéshtetur rritjen e tij me dinamika qé
shfagen si zhvillim i asaj q¢é ndodh gjaté viteve té fémijérisé.
Ajo ndihmon késhtu né ményré shumé domethénése pér
pérgatitjen e kalimit vendimtar qé do t&¢ ndodhé me krizén
e pubertetit. Pra pérmes lojés éshté e mundur té shohim
realizimin e té nxénit spontan dhe té té nxénit té orientuar
dhe udhéhequr sistematikisht nga mésuesi: ajo cka mbetet
mes té nxénit spontan dhe atij té udhéhequr éshté zona e
zhvillimit potencial (Vigotsky) ku i nxéni konsolidohet. Jané
tre drejtimet kryesore ku mbéshtetet ky proces:

® né té parin, i lidhur ngushté me trupésiné, krahas
objektivave aftésues, merr gjithnjé e mé shumé
hapésiré nevoja ‘pér té matur vetveten’ (t¢ kuptosh
cakun potencial té rritjes), duke pércaktuar késhtu
hapésirén e autonomisé personale. Kétij drejtimi i
referohen kryesisht lojérat motore;

¢ né té dytin dimensioni marrédhénor tashmé i kon-
soliduar i 1€ gjithnjé e mé shumé hapésiré njé py-
etjeje té qarté mbi dimensionin e té genit shogéror,
pra mbi vlerén e pérdorimit té rregullave qé kané
té béjné me té. I referohen kétij drejtimi kryesisht
lojérat né grup;

® né drejtimin e treté, qé e ka lidhur gjithmoné fémi-
jén me té dhénat e realitetit té hasura duke nxitur
eksplorimin dhe njohjen e kuptimit, nis té matet me
nevojén pér té vendosur njé rend, njé rregull qé nga
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piképamja e intelektit éshté¢ mé i ndérlikuar se njo-
hurité e pérftuara (e qé nga shkolla nisin té propozo-
hen né ményré sistematike) duke e shtyré fémijén té
identifikojé rregulla edhe si mjete pér té véné rregull
ndér veté njohurité. I referohen kryesisht kétij dre-
jtimi lojérat me letra dhe té koleksionit.

Njé reflektim i dyté ka té béjé me kohén dhe ményrat me té
cilat mund té pranohet loja. Duke hyré né shkollén fillore
fémija nis t€ matet me njé mjedis t€ udhéhequr nga objek-
tiva formalé, pra nga rregulla. Eshté e réndésishme qé kjo té
mos shfaget vetém si kundérvénie ndaj stilit qé éshté i pra-
nishém né veprimtariné e lojés, por qé té mbeten hapésira
konkrete ku nxénésit t¢ mund té lévizin sipas dinamikave
tipike té veté lojés. Edhe né kété rast mund € pércaktohen
tri hapésira t¢ mundshme.

© veprimtari mésimore t€ organizuara. Ndér to, njé vend
shumé té réndésishém zéné veprimtarité motore;

¢ hapésira clodhése. Jané té réndésishme edhe si ndi-
hmé pér té géndruar né nivelin e veprimtarive mési-
more té zakonshme;

¢ veprimtari qé béjné t¢ mundur ushtrimin e njé
pérgjegjésie personale nga ana e nxénésve. Kjo zgjed-
hje pérfagéson njé prej mundésive me té cilén mund
té realizohet sa parashikuar nga Dispozita e Minis-
trisé 38/2007 (né vecanti né Kreu VII).

LOJA NE EDUKIMIN MOTOR

Edukimi motor e pra ai i trupésisé dhe i shfagjeve dinamike
té saj kané njé rol té réndésishém né formimin e njé per-
sonaliteti harmonik dhe té pérgjithshém. Ky element béhet
tipik né shkollén fillore, aq i réndésishém saqé rezulton si
1éndé mésimore.

Trupésia jo vetém qé mbéshtetet né shprehjen e liré té saj
por edhe udhéhiget dhe mbéshtetet né pikévéshtrimin
mésimor.

Pérpiqemi té vémé né jeté vlerén dhe kuptimin por edhe
ekspresivitetin mé té ploté e mé té liré € saj, pasi gjithé sa
fémija bén, vepron kalon pérmes trupit té tij, késhtu qé
fémija, duke mos i qené né ndaré né pjesé, qé t¢ mund té
identifikohet ka nevojé té shohé té realizuar personalitetin
dhe identitetin e vet me dhe pérmes trupésisé sé vet.
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Né shkollén fillore interesi ndaj vlerés e réndésisé sé trupé-
sisé éshté mé i pjekur. Veté fémija éshté mé i vetédijshém pér
réndésiné e késaj vlere. Trupi nuk duhet [éné pas dore por,
né té kundért, duhet pérkujdesur dhe mbéshtetur; prandaj
“shihet” dhe béhet qé té veprojé nga mésuesi edhe me qél-
limin e njé vlerésimi, pikérisht pér t'i kthyer kuptimin e tij
mé té larté e mé té réndésishém, para sé gjithash para syve
t€ nxénésit.

Edukimi motor vepron mbi cilésité trupore dhe motore me
géllimin gé té nxisé me zhvillimin psikomotor si aspekt
themelor i zhvillimit fiziologjik té fémijés, t& ndihmojé zhvil-
limin e inteligjencés praktike, t€ ndihé pérftimin e zotérimit
té emocioneve dhe formimin e karakterit, t¢ lehtésojé
vetéafirmimin dhe marrédhénien me té tjerét.

Edukimi motor, ndérkohé gé pasuron dhe pérpunon sjel-
lien né lévizje, vepron njékohésisht mbi gjithé personalite-
tin, duke pasur si synim njohjen e trupit dhe té sjelljes, pér
njé pérfshirje mé ¢ miré né mjedisin dhe né kontekstin
shoggror.

Pér kété arsye, njé puné e miré pér edukimin motor i hap
udhé personalitetit té téré, duke i béré t¢ dukshme dhe té
vetédijshme té gjitha aspektet e jetés psikike dhe fiziologjike,
duke pasuruar pérvojat e saj té ndjeshme qé ushtrojné ndi-
kim pozitiv mbi veprimtariné e pasqyruar, duke analizuar
dhe thelluar mé tej vetédijen qé fémija ka pér veten si unitet,
njési mé vete. Né shkollén fillore ai kalon pérmes lojés, qé
pérgendrohet né nevojat e fémijéve pér té shfaqur, plotésisht
e lirisht, trupésiné e tyre dhe pér t'i pérdorur si mbéshtetje
reale pér t& pérmirésuar ményrat e té nxénit té ndryshém.

Loja, né té gjitha format e saj, ka réndésiné e vet edukuese
dhe i besohet lojés roli pér t¢ ndérmjetésuar dhe realizuar
proceset e maturimit. Loja méson edhe ményrén (modus) e
bashképunimit social, sidomos kur rrethanat qé shfagen né
té ndryshojné vazhdimisht. Nése u propozojmé vazhdimisht
fémijéve situata té reja loje, atéheré kjo do i ndihmojé ata té
bashkohen qé t¢ mund t€ kryejné deri né fund njé veprim
té pérbashkét.

Pra loja nuk duhet té shihet si géllim né vetvete, as si njé
rrethané e dorés sé dyté qé duhet té kryhet né njé kohé té
kufizuar, por si njé mjet shprehés i trupésisé sé fémijés, pra
plotésisht i integruar né veprimtariné motore té propozuar.

Mundésia qé i jepet njé fémije pér té pérfunduar me sukses
njé lojé, pra mundésia pér t€ arritur géllimin pér té cilin “ish
véné né lévizje”, kthehet né mundési pér zhvillimin e vetév-

lerésimit té tij dhe té besimit tek té tjerét dhe kjo e pérgatit
fémijén qé té kémbéngulé né pérpjekjet e tij pér té zgjidhur
situatat-problem.

Kjo pérfagéson njé shtysé (input) motivues té réndésishém,
mbi té cilin mésuesi mund té punojé.

Ai duhet té ndjeké njé ecuri racionale dhe té pércaktuar qé
mé paré, do té nisé nga situata té thjeshta pér té mbérritur
né situata mé té ndérlikuara, nga pérfshirja e individit, pra
té njé fémije, né pérfshirjen e grupit.

Eshté shumé e réndésishme t€ propozojmé lojéra qé béjné
té¢ mundur njé shkémbim té vazhdueshém té roleve, pa
epérsiné e vazhdueshme té “mé té zotéve e mé té fortéve”,
ata shumé shumé do duhet t¢ ndihmojné fémijét qé jané
mé pak té afté pér t'u forcuar dhe pér té rritur aftésité e
ZOtEsité e tyre.

Eshté me siguri e réndésishme té kémbéngulim mbi nevojén
pér té shmangur situata té pérjashtimit nga loja, ¢do fémijé
do mund té marré pjesé né lojé sipas aftésive natyrore té
tij dhe sipas interesave, qé rast pas rasti, do ngjallin pasion
tek ai.

Fillimisht rregullat duhet té jené té thjeshta dhe nuk duhet
té ndérpresin shumé ecuriné e lojés. Edhe lojérat e médha
sportive, kur propozohen, duhet t€ jené té pérshtatshme
ndaj aftésive psikofizike té subjekteve: pér kété arsye, do té
jeté mésuesi ai q¢ do kujdeset t'i shpjegojé ato dhe t'i sjellé
sa mé shumé té jeté e mundur prané vecantive té fémijéve,
pa pretenduar saktési teknike té gjesteve dhe duke e kufi-
zuar dhe kontrolluar me kujdes ngarkesén konkurruese
@é do shfaget ¢do heré qé do té pérballen me njéri-tjetrin.
Né kété ményré edhe agonizmi, pra shpirti i garés mund té
kanalizohet miré né njé praktiké té miré edukuese.

Gdo veprimtari loje shprehet pérmes pérfshirjes dhe
ndérveprimit té funksioneve motore, motive, konjitive dhe
shogérore né formé komplekse dhe shpesh unikale dhe té
papérséritshme, si né rrafshin e pjesémarrjes individuale
ashtu né até kolektive. Lojérat karakterizohen né veganti:

kundrejt funksioneve organike pér shpenzim...en-
ergiish: pér shembull, lojéra shumé apo pak aktive,
lojéra té shénjuara nga intensitet dhe kohézgjatje, etj.,.;

kundrejt funksioneve motore pér karakteristika té
ndryshme: pér shembull, lojéra té aktivizimit té ske-
mave motore dhe posturale (pra té géndrimit), lo-
jéra té kombinimit té skemave, lojéra té koordinimit
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té pérpunuar apo jo, lojéra té koordinimit dinamik,
lojéra té zotérimit té trupit; lojéra té zotérimit té ob-
jekteve, etj.,.;

¢ kundrejt funksioneve konjitive, pér aspektete qé
kérkojné: pér shembull, lojéra perceptuese-motore,
lojéra zbulimi dhe eksplorimi, lojéra té zgjidhjes sé
problemeve, lojéra té té kuptuarit té rregullave, té
strategjisé, té territorit dhe té pikéve té mbledhura,
etj.,.;

¢ kundrejt funksioneve emotivo-afektive, pér aspektet
qé kérkojné: pér shembull, lojéra guximi, lojéra ven-
dimi, lojéra eliminimi, lojéra simulimi, lojéra me
kundérshtarg, etj.,.;

® kundrejt funksioneve shoqérore, pér aspekte qé
kérkojné: pér shembull, lojéra individuale dhe grupi,
lojéra me ose pa role, lojéra né grup dhe né skuadér,
lojéra me bashképunim, lojéra me arbitér, etj.,.

Loja motore, pra lojérat sportive duhet té pérmbajné e té
rivlerésojné vazhdimisht e né ményré koherente lojén e liré,
até simbolike, até imituese, lojén me rregulla, até me Iévizje.
Do ishte shumé domethénése nése té gjithé kéta elementé
do ishin té pranishém né njé lloj ndérveprimi té vazh-
dueshém, ndonése té ndryshém né varési té grupmoshave
té ndryshme dhe té fazave té vecanta mésimore.

Pérmes lojés motore fémijét zhvillojné té nxénit né bazé té
provave dhe gabimeve, té nxénit deduktues dhe induktues,
pérmes imitimit dhe té kuptuarit; zgjerohet gjithnjé e mé
shumé aftésia pér té bashképunuar e pér té gené solidar:
jemi bashké pér té arritur njé qéllim, njé objektiv e njé
synim, por ndihmojné njéri-tjetrin né momente véshtirésie,
mbéshtesim njéri-tjetrin. Ky dimension thellon gjithashtu e
gjithnjé e mé shumé zhvillimin e perceptimit pér veten, pra
vetévlerésimin: fémija nis t€ njohé vetén né térésiné e tij.

Né kété ményré njé fémijé vihet né prové, matet, ka pérballé
vetes shokét e tjeré pér t'i imituar, pér t'u barazuar apo pér
t'ua kaluar né lojé, zhvillohet shpirti i garés pér té kapércyer
gjithnjé e mé shumé veten e pra pér té kapércyer té tjerét,
pér té matur limitet e veta, aftésité dhe zotésité e veta, forcén
dhe qéndresén e vet.

Fémija e percepton veten gjithnjé e mé té njésuar dhe kup-
ton qé sa mé shumé té pérdoré nga vetja, aq mé shumé ar-
rin té hyjé né marrédhénie me gjithé sa e rrethon, ndien se
mund té [éré njé “shenjé” té vetes né “boté”.
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Lojérat me lévizje mund té kombinohen edhe me muzikén.
Né fakt muzika, né aspektin e trefishté té vet té ritmit, melo-
disé, harmonisé, cliron shumé aspekte té personalitetit:
efektiviteti dhe emotiviteti (melodia), lévizja, gjesti dhe
animacioni (ritmi), mendimi dhe géndrimi i dégjimit kri-
tik dhe té arsyetuar. Aspekti ritmik i muzikés nxit lévizjen
dhe e shtyn dégjuesin té pérdoré sipas njé rendi té caktuar
tingullin, t¢ mésohet me rendin motor, me vetérregullimin
dhe me vetémenaxhimin e rregullt t€ 1évizjes, me saktésiné
e gjestit, me ekuilibrin dhe shtyn drejt kombinimit tingull-
ritém-lévizje.

Disa shembuj lojérash motore (lojéra koordinimi, aftési
kapjeje, kompeticion a garé, deduksion, bashképunim,
njobyje, etj.,.)

® Gjuelia: Dy fémijé (gjuetarét) kané secili nga
njé top; té gjithé té tjerét pérfaqésojné kafshét qé po
pushojné né guvat e tyre, pra té kruspullosur pértoké
sikur po flené. Sapo thuhet “gjuetia éshté e hapur”,
kafshét turren té fshihen ndérsa gjuetarét i ndjekin
pas dhe pérpigen t'i godasin, duke hedhur topin mbi
ta. Kush goditet bie rob dhe shpihet né kafaz (njé
vend i pérgatitur mé paré). Loja vazhdon deri sa té
mbeten dy kafshé té pagoditura. Ata do té jené gju-
etarét kur té rifillojé loja.

* Topa bore: fémijé té ndaré né dy skuadra qé do
té pérballen né gjysmé té fushés. Njé rrjet volejbolli
apo thjesht njé litar i larté dy metra dhe ¢do fémije
i jepet njé top. Sapo té nisé loja hidhen né té gjitha
ményrat e mundshme e vazhdimisht né fushé pér-
ballé topave gé vijné nga fusha. Sapo té jepet sinjali
NDAL, nuk hidhen mé topa dhe numérohen ato qé
gienden né secilén fushé. Fiton grupi qé ka numrin
mé té vogél té topave.

* Tufa né vathé: kashumé topa té médhen; e té
vegjél té shpérndaré kudo dhe né gendér, njé kuti e
madhe bosh. Sapo fillon loja fémijét duhet té kapin
¢do top dhe ta vendosin pérséri né kutiné e vendo-
sur enkas. Njé variant tjetér pér ta béré lojén pak mé
té véshtiré éshté qé loja té nisé sapo té jené nxjerré
topat nga kutia dhe kéta té fundit jané ende duke
lévizur, duke u rrotulluar apo duke kércyer.

* Treni del nga tuneli: nga njé tub i gjaté
kartoni, plastik apo material i ngjashém, duke e
mbajtur sa duhet pjerrtas né varési té shpejtésisé qé
duam té arrijmé, nxirret njé top i vogél apo njé zar
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qé éshté futur mé paré né cepin e kundért. Fémija,
duke i mbajtur duart né njé largési té pérshtatshme
nga dalja e tubit, duhet té kapé topthin pérpara se ai
té bjeré.

° Loja e zogjve: hapésira e lojés shndérrohet né
njé pyll. Skena gjallérohet me zhurma té ndryshme:
era qé fryn, né fillim e lehté e pastaj mé e forté;
fémijét imitojné féshférimén e erés. Né rritje, sipas
lévizjes sé mésuesit qé drejton, né zbritje kur lévizja
e krahut éshté né zbritje. Mund edhe té futen né mes
zéra mé dridhés. Mé pas béhet zhurma e gjetheve:
me fyell apo me mijete té tjera t& ngjashme; pastaj
gurgullima e pérroit: do ishte interesante t& mund té
vinim heré pas here, zhurmén e lehté té ujit té njé
vije uji gé rrjedh. Kjo zhurmé mund t€ incizohet mé
paré; né kété ményré mund té sjellé vértet né mend
njé mjedis pylli apo fushe. Kjo zhurmé mund té
prodhohet sidogofté né ményré artificiale, duke 1évi-
zur njé doré né njé legen té vogél me ujé dhe duke
e incizuar zhurmén. Zogjté e vegjél dalin nga foleja
(nga pozicioni i mbledhur né pozicion né kémbé);
hapin krahét; nisin té lévizin, né fillim ngadalé e mé
voné gjithnjé e mé shpejt, duke kércyer hopthi, etj.,.
E mira do ishte qé té jené veté fémijét ata qé i shpikin
lévizjet, kjo do t€ thoté qé nuk do t€ diktohen nga as-
njé mijet. Veté fémijét qé veprojné apo té tjeré qé jané
vendosur né cepa, mund té imitojné kéngén e zogjve
me disa thirrje t€ lehta. Kjo lojé mund té shogéro-
het edhe nga njé muziké e qeté. Ndérsa zhurmat
fashiten njé sfond i lehté orkestral qé zbutet tutje,
tutje. Zogjté atéheré, né rregull njéri pas tjetrit do té
kthehen né folené e tyre, do té struken daléngadalé
dhe do té géndrojné pér njé cast né getési dhe pa
lévizur, sé bashku me gjithé shokét e tjeré.

* Peshku i vogél né rrjet: nj¢ fémije i zgjed-
hur lirisht luan rolin e “peshkut té vogél”, fémijét e
tjeré, duke u mbajtur pér dore, shérbejné si rrjeté.
Sapo mésuesi té nisé lojén peshku i vogél ia mbath
dhe rrjeta duhet té pérpiget ta mbyllé brenda tij apo
ta bllokojé né njé cep té palestrés (apo té kopshtit).
Peshku i vogél i kapur kalon e béhet pjesé e rrjetés; i
pari i rrjetés béhet peshk i vogél e késhtu me radhé,
deri sa té gjithé fémijét té mos jené béré peshq té veg-
jél. Mund té béhet edhe ky variant: nése mésuesi do
e shohé té arsyeshme mund té formohen mé shumé
se njé rrjeté me mé shumé se njé peshk té vogél (njé
pér ¢do rrjeté).

o YIli rrotullues: fémijét ndahen né dy grupe,

secili prej tyre né formé rrethi. Fémijét jané té ulur
me kémbét e shtrira pérpara. Né ¢do grup me radhé
njé fémijé, i pajisur me njé top té lehté, do té keté
detyrén e pérgjegjésit té skuadrés. Sapo mésuesi té
nisé lojén dy pérgjegjésit e skuadrave ia dorézojné
me shpejtési topin shokut té ulur né krah (né té
majté ose né té djathté nuk ka réndési, me kusht
qé dy grupet té kené té njéjtin numér anétarésh
dhe té nisin nga i njéjti drejtim) qé, nga ana e vet,
e dorézon te shoku tjetér. Fiton skuadra té cilés do i
duhet mé pak kohé pér t'ia kthyer topin pérgjegjésit
té skuadrés (qé shénon fundin e lojés duke ngritur
lar topin). Mund té béhet edhe njé variant tjetér: veté
loja mund té béhet me fémijé té ulur né gjunjé, qé
e [éné topin t€ rrotullohet né toké deri tek shoku qé
géndron né krah (e késhtu me radhé).

* Patate té nxehta: Kasa ndahet né dy grupe,

secili prej té ciléve zé njé gjysmé t€ drejtkéndéshit
té palestrés (apo kopshtit). Cdo fémijé, éshté paji-
sur me njé top té vogél me ngjyra. Sapo mésuesi té
nisé lojén, dy skuadrat hedhin topat né gjysmé té
fushés kundérshtare dhe pastaj hedhin pérséri sa
mé shumé té jeté e mundur nga topat qé vijné nga
pala kundérshtare. Sapo té jepet sinjali i pércaktuar
mé paré, fiton grupi qé ka mé pak topa né gjysmén e
vet té fushés.

Thesi plot e thesi bosh: ko lojé éshté
shumé e thjeshté dhe argétuese dhe mbéshtetet né
shkathtésiné e reflekseve té fémijéve. Né fillim té
gjithé pjesémarrésit vihen né radhé, pérpara mé-
suesit gé do té japé tre komanda (té pérshkruara mé
pas) né radhé té ndryshueshme, dhe pjesémarrésit
duhet t€ arrijné t'i ndjekin me shpejtési gjithnjé e
mé t& madhe, kush gabon do té s’kualifikohet deri
sa té mbetet vetém njé: fituesi. Tre komandat jané:
thesi plot ku duhet géndruar né kémbé, thesi bosh
ku duhet t€ ulesh plotésisht (té ulesh duke pérthyer
gjunjét, sikur pérgatitesh pér njé kércim sé larti) dhe
thesi gjysmé (apo gjysmé thesi) ku duhet té ulesh
vetém pak, pra té rrish né gjysmé. Njé variant éshté
qé mésuesi nuk mjaftohet mé té japé komandén me
g0jé por bén edhe ai lévizjen pér té cilén jep koman-
dén, ose mé miré, bén njé lévizje tjetér pér t'i shtyré
né gabim, por ajo qé duhet béré éshté ajo gé mésuesi
thoté dhe jo ajo qé ai bén (zotésia e tij né ndrysh-
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imin e lévizjeve té rregullta me ato té rreme do té jeté
véshtirésia e vértet€). Nése mendohet té shmanget
gabimi duke kthyer shikimin gabohet, sepse prirja
éshté té shihet mésuesi dhe sidoqofté ky i fundit do
kérkojé té béhet.

LOJA NE KOHEN E CLODHJES

Né pérputhje me fazat e zhvillimit té fémijéve ndryshojné
ményrat né té cilat lojérat luhen, veprohen dhe ndryshojné
objektivat e veprimit, por loja nuk eliminohet. Ndryshon vetém
forma e saj, dhe zhvillohet, ndjek fazat e rritjes sé fémijés dhe
u pérshtatet atyre dhe pérmes tyre strukturohet.

Fémija né keété periudhé té moshés sé tij éshté shumé i
shogérueshém dhe kérkon gjithnjé e mé shumé ndérvepri-
min me shokét e tij, por né dallim nga sa ndodhte né kopsht,
koha e lojés éshté mé e pakét, por nuk duhet t¢ mungojé né
asnjé ményré.

Shpesh lihet pas dore apo merret si e miréqgené, pra nuk
shihet me kujdes loja qé fémija luan gjaté kohés sé clodhjes,
ndérkohé qé pikérisht né té géndrojné shumé kuptime.
Ndonjéheré jané lojéra ekstemporane, qé kané lindur ras-
tésisht né klasé nga veprimi i njé fémije qé, pér shembull,
duke géndruar né njé largési té caktuar, merr né shenjé ko-
shin dhe bén kosh me njé top letre....kjo i shtyn shokét e
tjeré té klasés té béjné kosh dhe lind késhtu loja motore né
klasé me “objekte” té shkollés (letér, kosh, etj...). Sigurisht
qé kjo lojé do keté kufijté e vet, kohé dhe rregulla té sakta e
té mirépércaktuara qé, pér t¢ shmangur rrémujén dhe ¢r-
regullimet, duhet t¢ mbajné parasysh faktin qé zhvillohen
né njé mjedis shkollor, edhe pse né shumé raste mund té
ndodhin edhe jashté dhe jo né klasé apo né korridore.

Né kohén e clodhjes fémijét mé té vegjél/mé té rritur pérf-
shihen dhe luajné lojéra té vérteta, qé tregojné mé lirisht
nivelin e zhvillimit dhe té rritjes sé secilit prej tyre...edhe
sepse fémija éshté mé i qeté pasi éshté né njé moment qé
nuk kérkon vlerésim matés (nota).

Ky reflektim duhet té térheqé vémendjen e mésuesve, ndér-
sa shohin e vézhgojné kéto hapésira kohore, mbi veprimin
e fémijés qé shpreh plotésisht vetveten né veprim. Né lojé
fémijét kryejné veprime dhe zgjedhje té lira, ndértojné dhe
zgjidhin lidhje, krijojné dhe zgjidhin konflikte, shprehin
shkallén e tyre té shoqérizimit dhe agresivitetit, krijojné
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strategji bashképunuese dhe konkurruese, i mésojné njéri-
tjetrit, kérkojné, ndértojné, eksplorojné, japin té drejté e
besim dhe eksperimentojné aftésité e tyre logjiko-matema-
tikore dhe shprehése-motore, etj.,.

Pér kété arsye éshté e qarté se né kohén e clodhjes loja
pérfagéson njé veprimtari plot me mundési edukuese dhe
té nxéni: éshté njé skené e privilegjuar né té cilén je i pra-
nishém ndérkohé qé vihet né skené identiteti, personaliteti
dhe fazat e zhvillimit té fémijéve, ku mund té gienden vecan-
tité e secilit dhe t€ kuptohen pikat e forta dhe t€ dobéta.
Eshté njé kohé e miré pér té krijuar marrédhénie dhe pér té
paré fémijén né térésiné e tij dhe pér t'u mos pérgendruar
né até qé ai jep konkretisht né piképamjen mésimore.

Mésuesi duhet té jeté garant i kétyre momenteve edhe sepse
prania e tij dhe e rregullave gé jep jané korniza “mbajtése” e
nevojshme dhe e domosdoshme, por edhe sepse do té keté
aftésiné té kthejé mbrapsht njé pikturé t€ kuptimté t€ “pu-
nés” sé béré nga fémijét. Por pozicioni i sakté i mésuesit
éshté ai i vézhguesit: i njé vézhguesi t¢ vémendshém, qé
merr pjesé dhe simpatizon ndaj asaj qé¢ po ndodh, por qé
respekton nismén e nxénésve t€ tij.

Glodhja pra pérbén njé kohé shoqérizimi jo té strukturuar,
ku mésuesi mund té vézhgojé pa ndérhyré dhe mund t€
kuptojé realisht fémijén né térésiné e tij.

Nuk mund té hedhim poshté né asnjé ményré qé shogérizimi
éshté njé element karakteristik i dimensionit shkollor né
kété moshé, dhe nuk u lihet momenteve didaktike e as nuk
jané té mjaftueshme situata jo konkretisht didaktike.

Prandaj koha e clodhjes béhet njé moment thelbésor i dités
shkollore.

Kjo del edhe nga fakti qé fémijét shumé shpesh nuk e pér-
dorin momentin e clodhjes pér té ngréné dhe/ose shkuar né
banjé, pikérisht sepse jané absolutisht té prirur té kérkojné
njé kohé té pérdorimit té liré té kohés e té hapésirés. Pér
fémijét koha éshté e liré né kuptimin qé¢ mund té zgjedhin
se cfaré té béjné, me ké dhe pér sa kohé.

Pushimi né shkollé nuk duhet té kthehet né njé mundési
pér t'i 1éné fémijét té léshohen né njé shfryrje té liré té en-
ergjive té tyre té mbledhura gjaté oréve té mésimit apo njé
mundési pér té fshehur punén sedentare né banké. Pérkun-
drazi, duhet té propozohet dhe tregohet si njé¢ mundési kri-
jimi, shpikjeje, takimi dhe pérplasjeje, marréveshjesh dhe
konfliktesh, lirish dhe rregullash.
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Pra mésuesi duhet té jeté i vémendshém té mos braktisé
fémijét duke i 1éné ve¢ me veten e tyre, as té zévendésojé
veprimtarité e strukturuara me nisma spontane té fémijéve.
Ai duhet té ndihmojé dhe té krijojé kushtet e favorshme qé
vitaliteti i madh i fémijéve t€ béhet krijimtari né lojé. Késhtu,
pér shembull, mund té organizojé mé miré hapésirat, té
bjeré dakord pér disa rregulla, té véré né dispozicion disa
materiale, té propozojé lojéra tradicionale (kukafshehthi,
lojéra me top, numérime, lojéra me letra, gjéegjéza, etj.,)
duke léné qé fémijét té mund té organizojné e té luajné me
kénagési dyshe — dyshe apo né grupe.

Fémijét kané nevojé té mund té eksperimentojné vazhdi-
misht dhe clodhja luan njé rol shumé té réndésishém né té
nxéné, né zhvillimin shogéror, dhe né veté shéndetin e fémi-
jéve. Gjaté clodhjes, pér kété arsye, u jepet fémijéve mundé-
sia t& vihen né prové personalisht dhe té eksperimentojné
aftésiné e tyre té vetémenaxhimit. Pér kété merr réndési té
vecanté, kur éshté e mundur, loja e liré né kopsht qé i lejon
fémijét té ndértojné marrédhénie dhe té menaxhojné hapé-
sira dhe lojéra té bashkéndara me shokét.

Shembuj lojérash qé mund té béhen
gjate kobhes sé clodhjes:

Pista me Zare: jané té nevojshém njé panel druri i
lehté (rreth 70 me 70 cm), njé evidenciator me ngjyré, njé
zar, njé top i vjetér tenisi, disa tapa kuroré, njé fonometér,
ngjités i llojit vinovil.

Me evidenciator vizatohet mbi panelin e drurit vija qé tregon
rrugén (duhet t'i ngjajé njé piste automjetesh); me njé sh-
tresé té trashé ngjitési (éshté mé miré té kalohet sipér mé
shumé se njé heré) krijohen “buzét” e postés sé zareve, duke
pérdorur rrugén e vizatuar, si piké referimi. Pastaj rrotullo-
het paneli dhe né qendér fiksohet shumé miré njé tapé me
kuroré me pjesén e brendshme qé sheh nga vetja; mund té
pérdoret ngjitési ose, nése dérrasa éshté disi e trashé edhe
njé gozhdé dhe njé cekic. Kjo éshté hapésira ku duhet té
fiksohet topi i tenisit gjaté garés.

Pra, pasi ndérrohet rruga mbéshtetet pista 1évizése mbi to-
pin e tenisit dhe duke u gjunjézuar pértoké, lévizet paneli
i drurit nga njéri krah dhe rrotullohet zari gé t¢ mund té
pérshkojé gjithé rrugén.

Pista e zareve lévizés éshté mé shumé njé garé shpejtésie
sesa zotésie. Fiton ai qé arrin t€ pérshkojé pistén brenda ko-
hés mé té shkurtér t¢ mundshme.

Térhiq e lésho: nevojiten njé kopsé e madhe palltoje,
njé spango e hollé (e gjaté rreth 1 metér), njé kronometér dhe

njé bllok shénimesh dhe njé laps pér té shénuar kohén.

Futen dy cepat e spangos né vrimat e kopsés. Lidhen cepat e
spangos né ményré té tillé qé té mos dalé kopsa. Pastaj pér-
dridhet miré spangoja mes gishtave dhe kur spango éshté
e tendosur térhigen dy cepat, né ményré gé té rrotullohet
me forcé. Fiton ai gé, me kronometér, arrin ta rrotullojé mé
gjaté kopsén.

Gara e pllakezave: nevojiten njé fleté kartoni e
forté dhe e trashé, njé evidenciator, njé palé gérshéré. Priten
nga kartoni, pér cdo lojtar, 3 “pllakéza” pak mé té médha se
kémbét e secilit. Zbukurohen pllakézat duke vizatuar shpu-
tat e kémbéve apo shuajt e képucéve.

Pasi vendoset drejtimi konkurrentét duhet ta plotésojné
duke ecur sipér pllakézave té kartonit, duke zhvendosur nga
heré né heré pérpara vetes pllakézén qé qéndronte pas, né
ményré té tillé qé té formohet njé lloj “pasarele” e 1évizshme.
Kush bie, pérpara se té rifillojé garén, duhet té béjé 10 hapa
prapa. Fiton ai qé e pret i pari finishin.

Nése luhet né natyré, rregullat nuk ndryshojné, por né vend
té pllakézave té kartonit, mund t€ pérdoren tulla té kuge,
duke béré kujdes qé té mos shtypen gishtat.

Lufta e gishtave tregues: névend gé té méshohet
me gjithé trupin, mund té béhet edhe vetém me gishtat.
Kétu kané ndonjé “shans” edhe fémijét qé nuk jané shumé
té forté: pér té fituar nuk shérben vetém forca fizike por edhe
shpejtésia, zotésia dhe aftésia pér t'u pérqendruar.

Dy fémijé vihen pérballé njéri-tjetrit. Shtrijné krahun e
djathté (apo té majtin nése jané méngjarashé) kryqézojné
gishtat e duarve té djathta (ose t¢ majta), duke 1éné té liré
té lévizé vetém gishtin tregues. Fiton kush arrin té “shtrijé”
gishtin e tjetrin nén gishtin e vet.

Nje, dy, tre.... yll.' luhet né natyré. Me njé numérim
vendoset kush duhet té rrijé¢ “poshté”. Lojtarét e tjeré ven-
dosen rreth 15 hapa nga ai ¢é u hodh né short, gjaté njé vije
nisjeje.

Lojtari i radhés, duke iu kthyer shpinén lojtaréve, thoté me
78 té larté: “Njé, dy, tre...yll!”. Duke u kthyer menjéheré shq-
ipton “ylI”. Né té njéjtén kohé lojtarét e tjeré duhet té ecin
pérpara drejt tij, duke u ndalur pérpara se ai té rrotullohet
drejt tyre. Nése ai qé éshté poshté, duke u rrotulluar, arrin té
kapé befasisht né lévizje njé apo mé shumé lojtaré, kéta té
fundit duhet té kthehen né vijén e nisjes. Nése né té kundért,
lojtarét jané mé té shkathét dhe arrijné té ndalen dhe té gén-

| ]




|1

drojné pa lévizur pérpara se ai té rrotullohet, lojtari qé éshté
poshté duhet té rrotullohet pérséri dhe té thoté prapé: “Njé,
dy, tre...yll!”. E késhtu me radhé. Kush kapet duke lévizur
dy heré, eliminohet.Fiton ai qé arrin i pari te lojtari qé éshté
poshtg.

Llastiku: me radhé 2 lojtaré mbajné njé llastik (i gjaté
rreth 5 hapa) i tendosur né lartésiné e kaviljeve (mund té
pérdoret edhe njé litar pak a shumé i gjaté qé, pasi béhet
nyje, formon unazén e llastikut). Lojtari i treté kércen mbi
llastik dhe nis té formojé disa figura. Figurat kané njé rend
té caktuar me lojtarét e tjeré, qé duhet ta pérsérisin nga ana
e tyre. Dora-dorés qé loja vazhdon llastiku ngrihet né pulpa
dhe né gjunjé, duke e shtrénguar lojtarin né mes té kércejé
mé lart. Fiton ai qé duke formuar figurat né rendin e cak-
tuar, bén mé pak gabime.

Topi i helmuar (Ngriva, shkriva) : éshté njé
lojé qé mund té béhet né kopshtin para shkollés apo né pal-
estér. Lojtarét mund t€ jené dhjeté ose mé shumé se kag,
dhe éshté e réndésishme qé té keté njé mur, apo njé pemé,
kundér té ciléve té pérplaset topi “i helmuar”. Nis ndeshja
pasi, me njé numérim (tek a cift) éshté vendosur se kush do
té qéllojé i pari. Atéheré té gjithé qéndrojné rreth atij qé do
té qéllojé, dhe kur ai hedh topin kundér murit duke thirru
njé prej pjesémarrésve, rastésisht (pér shembull “Thérras
Lukén!”) atéheré té gjithé nisin té vrapojné duke u larguar
sa mé shumé té jeté e mundur, ndérsa Luka pérpiget té
arrijé topin. Sapo e arrin, Luka bértet “Ndalni té gjithé!”
(“Ngrini!”), duke i shtrénguar té tjerét té béhen “statuja”.
Né até piké, Luka mund té béjé tre hapa drejt lojtarit € nuk
léviz (qé ka ngriré) dhe pérpiget ta godasé (né versione té
tjera té lojés, hapat jané té ndaluar). Nése “statuja” goditet,
eliminohet, por nése ajo arrin ta shtyjé topin me duar, topi
mund té merret nga njé lojtar — statujé mé i i shkathét se té
tjerét. Ai béhet lojtari i ri q€ do t€ godasé dhe mund t€ vazh-
dojé lojén né kété ményré. Por nése “statuja” qé merret né
shénjestér arrin té ndalé topin né ajér, atéheré éshté lojtari
qé hedh topin qé eliminohet dhe loja rifillon me até qé ka
kapur topin. Fiton kush mbetet i fundit. Varianti i késaj loje
éshté:

Top Rob: feémijét ndahen né dy skuadra secila me té
paktén Kkatér lojtaré, dhe pérballen né njé fushé loje drejt-
kéndore prej rreth 15x8 metra, e ndaré né katér breza me
madhési té ndryshme, dy mé té vogla né ané dhe dy mé té
médha né gendér; né kéto té fundit vendosen té alternuar
anétarét e dy skuadrave né fillim té ndeshjes. Emérohen dy
kapitené, dhe me njé hedhje shorti (pér shembull tek apo
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cift) ata duhet té ndeshen pér té fituar té drejtén pér té zgjed-
hur anétarét e skuadrés e pér té luajtur té parét.

Me radhé, njé prej anétaréve té njé skuadre duhet té pér-
piget té godasé njé kundérshtar ose mé shumé se njé, duke
hedhur njé top me duar, pa e kaluar me kémbé a me krahé
kufirin ¢é ndan dy fushat. E hedhura e topit miratohet nése
topi nuk pérplaset as me njé fage muri as me tokén pérpara
se té godasé njé kundérshtar. Kur njé kundérshtar goditet
nga topi “bie rob”, dhe duhet zhvendosur né brezin mé té
vogél, pas lojtaréve té skuadrés qé ka goditur.

Nése njé rob merr topin, mund té pérpiget té godasé dre-
jtpérsédrejti kundérshtarét dhe té kthehet i liré. Nése pas
hedhjes topi kapet né ajér nga njé lojtar i skuadrés kundér-
shtare, atéheré ai gé ka hedhur topin do té shkojé né zonén
e robérve.

Objektivi i lojés éshté té kapé té gjithé kundérshtarét, apo,
nése pércaktohet njé kohé maksimale e lojés, qé loja té pér-
fundojé me mé shumé robér sesa ka kundérshtari.

Loja si ushtrim i njé pergjegjésie té
miréfillté nga ana e nxénésve.

Nése né kohén e clodhjes loja pérfagéson njé veprimtari
gjithé mundési edukuese dhe té nxéni, si¢ thamé, ‘njé skené
e privilegjuar ku jemi té pranishém né vénien né skené té
identitetit, té personalitetit dhe té pasazheve té zhvillimit té
fémijéve”, nuk duhet té flasim as pér kohé t€ lojés sé liré si
alternativé né vetvete e detyrés specifike té shkollés.

Né kété kuadér, ajo cka parashikon Dispozita Ministrore
38/2007 mund té pérfaqésojé njé mundési té réndésishme
pér té krijuar né shkollé caste té njé pranie mé té drejtpér-
drejté dhe spontane té nxénésve.

Dhe loja duket njé formé vecanérisht e pérshtatshme (edhe
pse jo e vetmja) qé kjo té ndodhé.

Pér kété éshté e nevojshme qé mésuesi, mé shumé se té
keté parasysh veprimtari specifike, q¢ mund té jené té njéjtat
qé pérmendém né faget e méparshme, té dijé té dallojé e
kuptojé pozicionin e sakté qé ai duhet té keté né kéto vep-
rimtari.

Duke folur pér edukimin motor vérejtém se éshté detyré e té
rriturit t€ organizojé dhe pérgatisé hapésira dhe ményra qé
fémijét té lévizin sipas skicimeve té sakta; ndérsa duke folur
pér clodhjen theksuam se té qenit e tij mésues dhe edukues
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shprehet duke gené i pranishém, i kujdesshém, pjesémar-
rés dhe simpatizues ndaj sa po ndodh, por qé respekton
nismeén e nxénésve te tij.

Ndryshe, kur ai vé né dispozicion té nismés sé projektuar
nga nxénésit e tij njé kohé qé formalisht i éshté caktuar di-
daktikés, pra oréve mésimore, mésuesi ushtron rolin e tij
duke gené i gatshém t€ jeté partner né veprimin e propozuar
nga nxeénésit.

Partner: pra bashképjesémarrés né pérgjegjési, né veprim,
né suksesin e njé veprimtarie té projektuar formalisht.

Mésuesi duhet té jeté garant pér kéto momente edhe sepse
prania e tij dhe rregullat qé jep jané ajo kornizé “mbajtése” e
nevojshme dhe e domosdoshme, dhe edhe sepse do té keté
aftésiné ta aftésiné té kthejé mbrapsht njé pikturé té kup-
timté té “punés” sé béré nga fémijét. Por pozicioni i sakté i
mésuesit éshté ai i vézhguesit: i njé vézhguesi qé merr pjesé,
qé éshté i vetédijshém pér zhvillimin e veprimeve, e nése
éshté e nevojshme sugjeron vijat e zhvillimit apo mbledh,
duke i rivlerésuar dhe forcuar, vijat e zhvillimit té propo-
zuara té fémijéve.

Njé mundeési pér té pérdorur hapésirén né ményré krijuese
duke kuptuar vlerén edukuese, pra edhe mésimore té ve-
primtarive né té cilat té edukuarit i jepet mundésia pér té
marré pérsipér pérgjegjésiné pér veprimtariné q¢ mendon té
propozojé dhe té sjellé njé ndihmé origjinale apo té véré né
lojé apo thellojé aftési ¢ mésuesi ka vérejtur.

Kéto oré mund té jené palestra e projektimit ku nén drejti-
min e kujdesshém por té térhequr té mésuesit, fémijéve u
lihet né doré njé kohé dhe njé hapésiré qé duhet “mbushur”
sipas prirjes dhe kénagésisé sé tyre, mé vete apo né grupe...
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Loja éshté njé kontekst té nxéni natyror pérmes té cilit ¢do
fémijé i vogél e mé i rritur kérkon té arrijé té njohé botén ku
ai veté kupton se ndodhet.

Brenda kétij konteksti “natyror” fémija mé i vogél né fillim
dhe mé pas ai mé i rritur gjejné njé mundési unikale pér
té kuptuar dhe zhvilluar mundésité e tyre konjitive, motive,
fizike dhe shogérore.

Gjithashtu, njé kategori themelore me té cilén mund té lexo-
jmé lojén, nga lindja né adoleshencé, éshtg liria.

Né kété perspektivé loja pérfagéson njé element té vyer né
mbéshtetje té detyrés soné edukuese pasi ajo pérbén njé
burim t€ privilegjuar té té nxénit dhe t&¢ marrédhénieve, sic
na kujton Winnicott: “ndérsa luan fémija éshié i liré té jeté
krijues dhe té pérdoré gjithé personalitetin e tij, dbe vetém
duke gené krijues individi zbulon vetveten”.

Prandaj éshté e nevojshme té gjesh pér lojén hapésira
— fizike, kohe dhe vémendjeje — ku veprohet e jetohet né
ményré té tillé qé i lehtésohet fémijés takimi me persona,
me objekte, me mjedisin dhe, pérmes tyre, me vetveten.

Duke filluar nga mosha 6 vjeg fémijét shfaqin njé autonomi
dhe aftési té madhe né piképamjen motore, komunikuese,
marrédhénore, aftési qé gjejné tek loja dhe tek mundésité
pér shogérizim té kohés sé liré, njé shtrat i miré ku mund té
shprehen dhe kené njé mundési pér zhvillim, “duke u véné
né prové” né njé kontekst sidoqofté té mbrojtur, si¢ éshté ai
i lojés dhe i rregullave t€ saj, qé pérfagéson edhe njé burim
kénagésie qé mbéshtet tek subjekti daljen né drité dhe zhvil-
limin e interesave e té cilésive.

Né lojé mund té zgjidhet lirisht, fémija éshté aktiv, nuk éshté
i lidhur a detyruar pas parimeve té sa jep e sa prodhon, qé
nuk jané vendosur prej tij.

Kétu del edhe réndésia e shérbimeve edukuese dhe clod-
hése pér kohén e liré qé u ofrohen fémijéve, djem e vajza,
té kétij grupmoshe, si vende ku né qendér géndron loja si
mjet pér té vendosur autonominé dhe aftésing pér té hyré né
marrédhénie me realitetin pérreth. Né lojé fémijét eksperi-
mentojé limitet e kufijté e tyre dhe té té tjeréve, konfliktet
dhe mundésité pér ndérmjetésim dhe zgjidhje té tyre, véné
né prové, kérkojné zgjidhje pér zgjidhjen e problemeve dhe/
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ose pyetjeve/enigmave, té situatave té ndryshme. Gjithashtu,
éshté shumé e réndésishme té mund té eksperimentosh né
lojéra gé strukturoren mes realitetit e fantazisé. Nuk éshté e
réndomté t'u japésh fémijéve mundési té “luajné” né kété
rrafsh qé do i ndihmojé t¢ mos ndalen vetém tek e dhé-
na objektive e gjérave por do t& nxisé déshirén dhe shijen
e kérkimit, té té shkuarit pértej asaj qé éshté e dukshme,
kérshérisé, por edhe mundésisé pér té pérfaqésuar trazirat
e veta té brendshme né njé dimension mé té shképutur e
mé me kémbé né toké qé lejon té bjeré ankthi dhe té shihet
situata pérmes piképamjeve t€ ndryshme...elementé kéta
té gjithé té pandashém pér njé zhvillim harmonik dhe t€
ploté.

Né gendrat edukuese ditore fémijés i jepet mundési té jetojé
pérvoja duke nisur nga ajo qé i intereson té béjé, nga si dhe
sa mendon té eksperimentohet dhe té zbulojé, vetém apo sé
bashku me té tjerét. Né fakt éshté domethénése dhe e réndé-
sishme mundésia pér té shogérizuar qé ofrohet pérmes késaj
mundésie edukuese té té géndruarit sé bashku pér té ndértu-
ar dicka pozitive duke filluar nga zgjedhjet personale té bash-
kéndara me t€ tjerét dhe té ndérmjetésuara pérmes lojés.

Fémijét mésojné t€é luajné njé lojé t& caktuar me ményra
spontane dhe té natyrshme duke paré té tjerét qé béjné njé
veprim té caktuar dhe duke u kérkuar atyre t'ua mésojné.
Prandaj loja duhet konsideruar realisht njé formé autentike
pérvoje dhe marrédhénieje e fémijés, djalé e vajzé, me té
tjerét, me gjérat konkrete, me mjedisin.

Mund té themi njésoj si Bateson se loja nuk éshté vetém njé
pérvojé por éshté njé ményré té béri e gjérave dhe njé ko-
rnizé (firame) brenda sé cilés lexojmé ngjarjet dhe ményrén
toné té marrédhénies qé krijojmé me to. Njé kornizé qé pér
aspekte té caktuara duket se risjell, me forma tipike té njé
kulture specifike ku fémija vepron, arketipe qé bashkojné
pérvojén e fémijérisé dhe, pér aspekte té caktuara, té rin-
isé sé paré, né situata socio-kulturore té largéta né kohé
pérvecse né hapésiré, bartése té vlerave ku éshté e mundur
té identifikohesh e té rizbulosh até ¢ka e shkuara na tregon,
qé na shérbejné pér té tashmen e pér té ardhmen.

Pra loja mund té lexohet edhe si njé mjet pérmes té cilit
pigen modele t&¢ marrédhénies mes personave, brezave dhe
grupeve shogérore: njé ‘ndérmjetés kulturor’ vecanérisht i
vlefshém dhe eficent pérmes té cilit mund té shprehet in-
terpretim vetjak i jetés dhe i botés dhe mund té negociohen
kuptime té bashkéndara.
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Sigurisht, né situata té caktuara prania e vendeve qé béjné té
mundur dhe mbéshtesin té zhvilluarit e kétyre dinamikave
éshté themelore: gendra ditore, e paré qofté edhe vetém né
potencialitetet e veta té lojés-clodhjes, fiton njé aftési edu-
kuese duke gené njé vend ku propozohen pérmbajtje do-
methénése dhe té eksperimentueshme, té nevojshme pér
zhvillimin e fémijés. Qendra ditore éshté mjedisi qé garan-
ton dhe mbron realizimin e késaj pasi karakterizohet nga
njé kod e nga rregulla té qarta qé té lejojné t¢ mos ndihesh
“i humbur” por pjesé e....

Né kéto rrethana gendra ofron mundésiné pér té pasur pér-
voja thellésia dhe kompleksiteti i té cilave mbéshtetet dhe
garantohet nga prania e t€ rriturit.

I rrituri éshté mbéshtetje dhe udhéhegje pér fémijét, njé
piké referimi qé duhet paré qé mé pas té mund “ta béjmé
veté”, pér té mos pasur friké pér t'u eksperimentuar, pér té
shogérizuar, pér té pérballuar garén pra mundésiné pér té
fituar apo pér té humbur, pér t'u krahasuar dhe mbérritur té
kemi njé gjykim mbi situatat. Q€ t€ mund té béhesh i madh
éshté gjithnjé e udhés té mund té shohésh njé té rritur qé ka
pér zemér té mirén dhe ¢’ka mé té miré ka njé fémijé!

Loja si shprehje e subjektit
neé moshé evolutive

Né gendrat ditore jemi pérpara fémijésh mé té vegjél e mé té
rritur ¢ mbulojné faza té ndryshme té moshés evolutive e
qé duhet té bashkéndajné njé situaté té pérbashkét.

Mosha dhe kushtet e marrédhénies me realitetin kané njé
ndikim té madh mbi ményrat me té cilat shfaget loja dhe,
pér rrjedhojé, mbi veprimtarité specifike pérmes té cilave
fémija luan. Secili prej kétyre aspekteve éshté thelbésor pér
zhvillimin e njeriut, shfaget me tipare té sakta dhe té identi-
fikueshme né kontekstet e ndryshme kulturore dhe pér kété
duhet kérkuar e njohur né veprimin e té edukuarit.

Prandaj duhet t¢ mbahen parasysh arsyet e ndryshme qé
mbéshtesin veprimtarité e lojés:

© déshira pér té béré si t¢ médhenjté: fillohet “duke
béré” disa gjéra, ndértohet duke pérdorur objekte
dhe materiale,

¢ kérkimi i njé publiku (imitimi i gjesteve), pra edhe i
bashképunimit,

©  kérkimi i suksesit: rezultati nis té keté réndési,
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Duhet qé kéto arsye té pleksen sakté me aftésité e ndryshme
té té kuptuarit té rregullave té fémijéve té pérfshiré.

Padyshim gé ndihma qé sjell loja pér rritjen e fémijés éshté
menjéheré e dukshme né zhvillimin e tij fizik (kontrolli mo-
tor, ekuilibri, kontrolli i trupit, koordinimi i pérgjithshém
dhe okulo-manual, siguria ném vetvete, etj.,); pér disa as-
pekte psikike dhe intelektuale t€ rritjes sé fémijés pasi aspe-
ktet fizike jané gjithmoné pasqyrim i pérftimit té aspekteve
té tjera.

Prandaj né veprimtarité e gendrave ditore gjejné njé vend té
réndésishém té gjitha tipologjité e ndryshme té lojés; ndér to
vecanérisht domethénése jané: loja me rregulla dhe lojérat
sportive.

Loja me rregulla mundéson té kuptuarit e vlerés sé madhe
shogérore qé kané veté rregullat.

Ajo shfaget sé bashku me nevojén pér té géndruar né grup
mes té barabartéve, pér t'u eksperimentuar me moshén e
vet, pérbén sustén qé, duke pranuar rregullat e zgjedhura,
qé shpesh pércaktohen nga veté lojtarét dhe nuk pércillen
vetém e thjesht nga té rriturit, e ndihmon subjektin t€ kup-
tojé dimensionin personal né zgjedhjen morale dhe té vleré-
sojé dobiné e tij.

Késhtu qé kur propozojmé lojéra me rregulla duhet té
mbajmé parasysh si limitet e proceseve té€ mendimit té fémi-
jéve, ashtu dhe nevojén pér té rritur véshtirésiné e rregullave
me rritjen e aftésisé sé té kuptuarit.

Pikérisht pérmes lojés ndérfuten edhe elementé té njé
réndésie té madhe pér zhvillimin e dimensionit shogéror,
pasi favorizojné veti e sjellje qé kané té béjné me empatiné
dhe pozicionim né njé pikévéshtrim té ndryshém. I shtojmé
késaj qé kéto veprimtari nxisin té kuptuarit e nevojave dhe té
kritereve € gjykimit té tjetrit, dhe béjné t¢ mundur ushtrim-
in e negocimit dhe té bashképunimit. Né vecanti, tek fémija
mé i rritur loja pérbén njé ushtrim té skemave shoqérore
dhe inkurajon ndérveprimin shogéror dhe ri-zgjidhjen e zh-
génjimit té shkaktuar nga humbja né lojé.

Lojérat sportive kané njé térhegje té natyrshme pér subjek-
tin edhe pse shpesh ka té béjé me njé vizion t€ botés qé nji-
het duke paré televizor apo né veté shkollén, pérpara e pas
mésimit. Ndér to, réndési shumeé té madhe kané futbolli dhe
volejbolli si pér nga thjeshtésia e rregullave bazé dhe e struk-
turave, ashtu dhe pér nga pérhapja e madhe gé ato kané.

Ata kané njé vleré té vecanté kur duam té pérfshijmé sub-
jekte margjinalé, qé nuk kané dhe njé vetévlerésim té larté,
shpesh té braktisur né vetvete dhe qé kané nevojé pér njé
mundési, njé shans pér t'u dukur, pér t& mésuar e pér t'u
vendosur né njé rol konkretisht pozitiv né gjendje té rivleré-
sojé aftési dhe prirje personale, déshira pér t'u afirmuar, pér
t'iu hapur realitetit.

Kéto nevoja kané njé rritje té réndésishme, né udhén qé
duke lindur nga pérvoja té lojés sé luajtur né rrugé mbér-
rin né pérvoja té strukturuara me njé rend té pércaktuar
angazhimi té cilit do i pérkojné pashmangshmérisht disa
rezultate.

Pra duke luajtur fitohen aftési, njohuri, mésohen né kohé
né njé angazhim té vazhdueshém, rregulla dhe role, méso-
het si té shogérizohet, me fjalé té tjera mésohet si té kesh njé
qéllim pér jetén, dimension themelor pér rritjen njerézore.

Lojéra dhe qgéllime edukuese

Lojérat shfagen si mjete pérmes té cilave béhen pérvoja té
vetvetes por edhe té té tjeréve. Né lojé mund té sillen déshi-
rat, nevojat e kérkesat vetjake, mund té veprohet personal-
isht pa pasur drojén e pasojave té veprimeve tona, mund té
maten dhe té konstatohen limitet tona por edhe potencialet
dhe té zhvillohen ato si mé vete ashtu dhe pérmes ndihmés
Sé té tjeréve.

Né shumé situata éshté e réndésishme té pérpunohet stili i
bashképunimit, gé bén té mundur vénien né lévizje té pro-
ceseve shoqgérore pozitive, ku nuk ka as fitimtaré dhe as té
mundur, por géndrohet bashkeé pér....

Duke vézhguar veprimtariné e lojés nga ky pikévéshtrim
mund té dallojmé disa lloje loje: lojéra bashképunuese,
konkurruese, kérkimi, ej.,.

Né lojérat bashképunuese fémijét mé té rritur eksperimen-
tojné dinamikat marrédhénore dhe shoqérore dhe kané
mundési té ulin sjelljet agresive dhe/ose té zemérimit, té zh-
villojné vetévlerésimin dhe té mésojné té zgjidhin né paqe,
pa u grindur konfliktet.

Ndérveprimet né to perceptohen me qartési té vecanté
sepse pérmes rregullave té lojés ato ripérdoren. Pérmes ké-
tyre lojérave sjellja agresive, e identifikuar dhe e ndihmuar
nga rregullat, mund € kanalizohet né situata jo agresive
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por ndérvepruese. Gjithashtu, kéto lojéra mund té jené té
dobishme pér té zbutur dhe cliruar tensionet.

Eshté e réndésishme qé, pas ¢do loje, té keté gjithmoné njé
kohé pér pérballjen, pér krahasimin, pér t'u dhéné fémijéve
mundésiné qé té flasin e té shprehen, pér t'u ndérgjegjésuar
e béré té vetédijshém pér cfaré ka ndodhur né lojé, se cilat
jané ndryshimet qé duhen béré.

Ndér lojérat q¢ ndihmojné zhvillimin e aftésive bashké-
punuese, té pritjes, t¢ mirékuptimit, té shkathtésisé, t& vé-
mendjes ndaj gjithé hollésive, t€ respektimit € rregullave, si
element parésor qé loja t&¢ mund té luhet — elementé kéta
qé do té jené tejet té réndésishém né té ardhmen pér té pér-
balluar marrédhéniet shogérore dhe “botén” — lojérat né
skuadér pérfagésojné njé rast mjaft domethénés.

Ajo cka éshté kryesore né to éshté nevoja pér ‘t'u ndier
skuadér’: kjo nuk éshté e thjeshté pasi kérkon njékohésisht
njé ‘specificitet’ dhe njé ‘plotésim’ roli, té dyja té nevojshme
pér té véné né lévizje strategji té pérbashkéta. Kjo kérkon
shumé pérpjekje dhe té nxéné gradualé edhe sepse njé
skuadér nuk éshté shumatorja e thjeshté e anétaréve té saj,
por éshté, pérkundrazi, rezultati i njé dinamike té réndé-
sishme marrédhéniesh, ku vetité fizike dhe té temperamen-
tit té cdo fémije ndértojné mé pas njé unitet sinergjik.

Duket njé dinamikeé gati e miréqené ajo e té genit bashké né
njé skuadér pér t€ arritur njé objektiv, por nuk éshté késhtu
sepse pérfshihen subjekte té ndryshém, secili me karakterin
e vet, me vetité e veta dhe limitet e veta, dhe ndér ta duhet
té zhvillohet dhe forcohet njohja, pranimi dhe ndérsjelltésia
qé jané té vetmet qé¢ mund ta béjné njé grup personash njé
“skuadér”. Kétu, duket té jeté i réndésishém roli i té rriturit
@é ndihmon fémijét t¢ mund té jetojné e ndérgjegjésohen
pér kéta faza t€ nevojshme té zhvillimit qé u kérkohet t€
eksperimentojné. Né kété kontekst favorizohet edhe aftésia
e ‘vullnetit kritik’ qé kérkon pérdorimin e vetédijshém té ar-
syes pér té béré zgjedhje dhe pér té pranuar tjetrin, si dhe
pér té kthyer né formé verifikimi, kontrolli, até qé u eksperi-
mentua.

Edhe lojérat gé luben né tryezé kané njé réndési té madhe
pasi jané né gjendje té bashkojné né argétim fémijé mé té
vegjél, mé té rritur dhe t€ rritur. Le t¢ mendojmé kétu lojéra
tashmé mijévjegare si dama apo shahu qé, falé zgjuarsisé
dhe zhdérvjelltésisé qé kérkojné, arrijné t€ pasionojné né
fazat e ndryshme té jetés. Jané lojéra qé kérkojné durim por

/g/'a ne Qa/(c{/‘af Ditore

edhe shumé intuité, aftési logjike dhe “dell krijues” né para-
shikimin e [évizjeve té lojtarit tjetér, shkathtési dhe kurajé né
té menduarin, studiuarin e “lévizjes tjetér” dhe pér t¢ mos
u kthyer kurré prapa.

Ka edhe lojéra shoggrie té quajtura ndryshe lojéra “qé luhen
né tryezé” qé, duke argétuar, t¢ angazhojné né rrafshin e
njohurive, gé ndihmojné né zhvillimin e té nxénit (shken-
cor, gjeografik, topologjik, etj.,.) né njé atmosferé argétimi
dhe hareje absoluté, por edhe shpejtésie, arsye pér té cilén
vihen né lévizje procese dhe lidhje logjike spontane dhe té
shpejta.

Kéto lloj lojrash nisin nga parakushti qé sé bashku vihemi
né prové, eksperimentojmé dhe mésojmé nga gabimet tona
apo nga ato té € tjeréve. Sigurisht, té qenit né garé pér ‘té
fituar’ ndihmon té jemi mé té gatshém dhe konkurrues, pra
té thithim e reagojmé mé shpejt e mé miré. Mund té luhen
me mé shumé se njé person dhe nuk kané nevojé pér ma-
teriale vecanérisht € strukturuara. Me to éshté e mundur té
zgjerohen fushat e njohurive si né shkémbimin e ndérsjellé
ashtu dhe pérmes strukturimit gjithnjé e mé té madh t€ lo-
jés, heré pas here. Mbetet themelore vlera e rregullés bazé té
proceseve té njé shogérizimi té miré e té frytshém.

Té gjitha kéto lojéra mbéshtesin kérkimin e njé “qéllimi” né
jetén e fémijéve, i sakté apo jo, por qé té paktén ndihet si njé
mundési, si shpresé kundrejt sé ardhmes.

Né fazat e moshés qé trajtohen nga gendrat ditore fémijét
jané té gatshém t'u pérshtaten hapésirave té reja, ta 1éné
veten té pérfshihen dhe té befasojné, jané t¢ mbushur plot
dhe jané burim i njé afeksioni né gjendje t€ véré né lévizje
gjithé energjité. Ky emotivitet duhet edukuar dhe kanalizuar
pérmes ¢do forme pérvoje, qé éshté gjithnjé e mé e ngjeshur
e mé e pastér, qé sheh drejt strukturimit té njé njeriu té
gjallé dhe té forté, qé s’ndalet kurré e qé éshté i pjekur, i
vendosur dhe me ide.

Lojérat e kérkimit lidhen me mundésiné pér té eksperimen-
tuar, kérkuar dhe zbuluar, eksploruar.

Ato zhvillojné kérshériné, vézhgimin, aftésiné pér vémendje
dhe zhdérvijelltésiné fizike dhe mendore dhe mund té luhen
si mé vete ashtu dhe me cifte apo me skuadra.

Dy lojéra tipike qé béjné pjesé né sferén e zbulimit dhe té
eksplorimit jané orienteering dhe gjuetia e thesarit. E para
ndihmon té zhvillohet personaliteti, aftésité logjike dhe
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eksploruese, njohurité e gjeografisé dhe té mjedisit natyror,
aftésia e orientimit dhe e zgjedhjes, si dhe aftésité motore
dhe té koordinimit. E dyta, apo pérpjekja pér té gjetur “the-
sarin” vjen edhe si njé metaforé e veprimeve té pérditshme:
cdokush né jetén e tij léviz duke filluar nga té dhénat qé
realiteti i tregon dhe nga ato, duke kérkuar kuptimin dhe
drejtimin e tyre, rreket té gjejé até qé géndron né zanafillén
e déshirés sé tij dhe qé ka cytur kérkimin.

Jané lojéra qé béjné té mundur vénien né prové dhe zhvil-
limin né ményré gjithnjé e mé t& mprehte té aftésisé vetjake
pér té vézhguar e pasur intuité, dhe mundésiné pér bashké-
punim si dhe pér t'u eksperimentuar duke filluar nga njo-
hurité individuale, t€ kulturés dhe tradités vetjake, duke u
véné né prové. Gdo lojé, pér kété arsye, nuk mund t'i vishet
sferés sé atyre qé pérdoren pér té kaluar kohén e liré, por
propozohet gjithnjé né jetén e aktoréve si njé ngjarje e miré-
fillté rritjeje sa personale aq dhe shogérore.

Objektivat formues té lojés

Loja né qendrat ditore shqiptare pérfagéson njé mjet
themelor pér edukimin e té rinjve duke shérbyer si njé hapé-
siré lirie dhe propozimi ku i riu mund té maturojé aftési
té veté emancipimit. Né kété ményré merr pérgjigje nevoja
pér edukim e kuptuar jo vetém si aftési pér té respektuar
rregullat dhe vlerat qé i takojné njé bashkéjetese civile por
edhe si rikuperim i tradités, pra i rizbulimit té identitetit té
vet si person qé i pérket njé populli.

Nga pérvoja del se fémijét kané njé interes té madh pér té
jetuar dhe mésuar, pér té eksperimentuar mundésiné e
marrédhénieve shoqérore pozitive, pér té jetuar njé miqési
dhe njé bashkéndarje me bashkémoshatarét e vet dhe me té
rritur té gatshém té angazhohen né njé rrugétim rritjeje dhe
drejtimi pozitiv.

Shumé lojéra nisin nga njé shprehje individuale, e liré, ush-
trimi, ku fémija duke u nisur nga loja funksionale, méson
té zbulojé trupin e vet, vrapon, kércen, rrotullohet, gjen
kénaqgésiné dhe shijen e lévizjes.

Lojérat me rregulla pér fémijé té vegjél/e mé té rritur nga 8
né 14 vjeg lidhen kryesisht me lojérat sportive, té skuadrés:
pér shembull kurs futbolli pér djemté dhe volejboll pér
vajzat.

Pértej aftésisé qé pérftohet pér té gené protagonist né lojén e
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skuadrés, pérmes njé programimi té kujdesshém té veprim-
tarive né gendrat ditore, ekziston mundésia pér t'u pérballur
me skuadrat e tjera.

Qéllimet e pérgjithshme qé parashikojné kéto lojéra jané:

¢ té pérforcojné ndjenjén e pérkatésisé dhe té zhvil-
lojné pérgjegjésiné personale.

¢ té rivlerésojné personelin lokal (edukatorét), duke
promovuar aftésité programuese.

¢ té pérmirésojné menaxhimin e burimeve njerézore
dhe financiare té pranishme né realitetet vendase
referuese té ¢do gendre.

¢ té zhvillojné logjikén e punés né rrjet mes qendrave.
Objektivat specifiké jané:

¢ nxitja e pérftimit té vetévlerésimit dhe e rritjes sé be-
simit né vetvete.

¢ krijimi i ndjenjés sé pérkatésisé né grup dhe rritja e
migésisé mes fémijéve.
¢ nxitja e gatishmérisé pér té bashképunuar, pérmes

kapércimit té piképamjes sé vet dhe té pranimit té
piképamjes sé té tjeréve.

¢ edukimi i fémijéve pér té respektuar rregullat, pér té
pérftuar aftési zgjedhjeje dhe zhvillim té ndjenjés sé
pérgjegjésisé, pérmes marrjes pérsipér té roleve dhe
zhvillimit t€ veprimtarisé.

® nxjerrje né pah e karakterit dhe aftésive (fizike, konji-
tive dhe afektive) té subjektit mé vete, me mundésiné
pér ta vézhguar né veprim, é t¢ mund té ndérhyhet
pér nevojat e tij specifike dhe/ose pér ta rivlerésuar
brenda grupit.

¢ favorizim i mundésisé pér té kapércyer limitet perso-
nale pérmes lojés.

¢ motivim i fémijéve pér té marré pjesé né veprimtari
té pérgjithshme té gendrés, duke u kujdesur vega-
nérisht pér veprimtariné e lojés qé atyre u pélgen mé
shumé.

Propozime lojérash

Po sjellim né vijim disa lojéra qé pér t'u luajtur nuk kérkojné
kushte té vecanta.

| []
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Udhézimet e dhéna nuk jané té detyrueshme pasi pér té gjitha
kéto lojéra ekzistojné variante, té gjitha njésoj té vlefshme.

LOJERA KERKIMI

* I burgosuri né kullé: nevojiten shami pér
giysmén e lojtaréve, lojtarét ndahen né dy grupe. Njé grup
do té formohet nga rojet dhe té tjerét do jené cliruesit. Njé
nga kéta té fundit do zgjidhet qé té luajé rolin e té burgosurit.
Vizatoni pértoké njé rreth, ku futet i burgosuri. Pérreth tij,
me syté e lidhur me shami, géndrojné rojet, né ményré qé
gati sa nuk arrijné t& preken duke shtriré krahét. Gliruesit
duhet té kalojné vijén e rojeve pér té arritur tek i burgosuri
dhe ta clirojné até, pra té dalin me té pasi ta kené prekur.
Rojet do jené shumé té kujdesshme ndaj ¢do zhurme qé té
pérpigen t'i prekin cliruesit. Lojtarét qé luajné rolin e ro-
jeve mund té lévizin krahét dhe trupin, por nuk mund t'i
ngrené kémbét nga toka. Kur njé clirues preket ndérkohé qé
pérpiget té hyjé, kthehet mbrapsht, nése kthehet ndérkohé
qé pérpiget t& dalé me té burgosurin, béhet edhe ai rob, i
burgosur. Kur preket pér heré té treté eliminohet.

* Gjuetia e flamurit: pér kété lojé nevojiten dy
flamuré me ngjyré té ndryshme dhe miell. Lojtarét formojné
dy skuadra, secila prej tyre ka njé flamur. Dy skuadrat largo-
hen dhe eksplorojné vendin pérreth gé té zgjedhin mé pas
njé bazé, qé éshté sa mé shumé té jeté e mundur e fshehté
qé t& mos zbulohen nga skuadra kundérshtare, ku do té
ngulin flamurin e tyre.

Né kété piké, vizatohet me miell njé rreth me diametér gati
njé metér, duke e 1éné flamurin né gendér té bazés.

Pasi e kané shénuar bazén, tre fémijét qéndrojné brenda qé
té béjné roje pér flamurin, ndérsa lojtarét e tjeré shkojné té
kérkojné bazén kundérshtare dhe do té pérpigen té shténé
né doré flamurin.

Kur dy lojtaré té skuadrave té ndryshme takohen, duhet té
sfidohen né njé “dyluftim gjelash”, pra: dy fémijét gjunjézo-
hen, njéri pérballé tjetrit e, duke béré kércime té vogla, pér-
pigen ta rrézojné kundérshtarin, duke e shtyré vetém me
krahét qé do té kryqézohen. Lojtari i paré qé humb ekui-
librin, humb duelin dhe duhet té kthehet né bazén e tij pér
té filluar kérkimin nga e para.

Lojera erkin
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Nése njé fémijé arrin né bazén kundérshtare, atéheré duhet
té marré flamurin dhe té pérpiqet t'ia mbathé me té, por pa
u prekur nga rojet.

Nése rojet e prekin, atéheré lojtari do té burgoset dhe duhet
té ulet brenda rrethit, nga ku nuk mund t€ dalé derisa njé
shok i skuadrés qé ende nuk éshté kapur, ta lirojé.

Loja mbaron kur njé prej skuadrave do té arrijé té vjedhé
flamurin e tjetrés.

LOJERA ZBULIMI DHE EKSPLORIMI

* Orienfeering: géndron né arritjen, sipas njé rad-
he té pércaktuar mé paré, e njé numri té caktuar pikash
kontrolli, “fenerét”, duke zgjedhur lirisht rrugén qé duhet
pérshkuar mes njé pike e njé tjetre, duke lexuar njé harté
té hollésishme topografike qé dorézohet né nisje sé bashku
me njé karton té vogél kontrolli. Kur mbérrihet tek fenerét e
ndryshém, heré pas here, duhet t¢ shénohet kartoni qé do
té dorézohet né pikémbérritje.

* Gjuetia e thesaril: ésht njé lojé skuadre qé qén-
dron né arritjen e njé objektivi pérfundimtar duke ndjekur
njé séré té dhénash té shkruara né njé copé letér e té fshe-
hura. E dhéna e paré u duhet dorézuar drejtpérsédrejti fémi-
jéve; kjo e dhéné, pasi té zgjidhet, do t'i shpjeré né vendin
ku éshté fshehur e dhéna e dyté; pasi té zgjidhet dhe kjo e
dhéné, do t'i shpjeré né vendin ku éshté fshehur e dhéna e
treté e késhtu me radhé deri sa t¢ mbérrihet tek ‘thesari’.
Kujdes i veganté do tregohet né organizimin e itinerarit dhe
né pérgatitjen e té dhénave qé nuk duhet té jené lehtésisht té
kuptueshme/té zgjidhshme.

LOJERAT NE SKUADER:

* Topi i helmuar (Topa Luftash): shpallen né
fillim kufijté e fushés sé lojés qé duhet ndaré né dy pjesé té
barabarta. Formohen dy skuadra me numér té barabarté lo-
jtarésh né lidhje me madhésiné fushés sé lojés dhe vendosen
njéra pérballé tjetrés. Sapo jepet sinjali hidhet topi né ajér. Ai
qé e kap duhet té pérpiget té godasé njé lojtar té skuadrés
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kundérshtare me njé goditje té sakté. Nése lojtari i goditur nuk
e mban topin pa e 1éné té bjeré né toké, eliminohet dhe duhet
té dalé nga fusha. Pastaj loja fillon pérséri duke e hedhur topin
né ajér. Rregull kryesor: kush ka topin nuk mund € béjé mé
shumé se tre hapa, pérndryshe eliminohet.

Fiton skuadra gé eliminon té gjithé kundérshtarét.

Eshté e réndésishme té béhet njé puné né skuadér. Né fakt,
merret me mend qé kur njé lojtar ka topin, kundérshtarét
do t'i largohen trajektores sé topit qé do té hidhet. Vetém
duke kaluar me shpejtési topin mes anétaréve t€ sé njéjtés
skuadér do té shtréngohen kundérshtarét té ndryshojné pa-
pritur drejtim qé né fund, do té shpjeré né humbjen e tyre.

Nése topi éshté né dorén e kundérshtaréve duhet té béhet
¢’éshté e mundur pér ta rimarré até. Mjafton té pikaset
ndonjé kalim jo shumé i sakté dhe té kalohet késhtu men-
jéheré né sulm.

* Terhegqje litari: merret njé litar i forté pa nyje apo
ngecje té tjera pér duart dhe formohen dy skuadra qé duhet
té pérbéhen nga njé numér i barabarté konkurrentésh. Njé
shami lidhet nyje né gjysmé té litarit dhe shénohet pértoké
njé vijé qé duhet té ndajé dy fushat. Né fillim té garés shamia
duhet té varet sipas vijés sé hequr dhe do té shérbejé,
pérvecse pér té ndaré litarin, si piké referimi. Kur té jepet
sinjali, skuadrat do té nxjerrin litarin me gjithé forcén qé
kané duke u pérpjekur qé kundérshtarét ta kalojné vijén e
hequr, duke i térhequr brenda zonés sé tyre pa e pérdredhur
litarin rreth trupit apo pa mbéshtetur qéllimisht njé doré né
toké. Kur té paktén njé prej konkurrentéve do té keté kalu-
ar vijén ndarése, skuadra e tij do t¢ humbé. Pérjashtohen
shtyrjet e papritura.

* Loja e kambanés (Loja me peta): eshte
njé lojé e vjetér por gjithnjé aktuale, qé shérben pér zhvil-
limin e koordinimit dhe té aftésive motore té pérpunuara
qé qéndrojné né mundésiné pér té pasur njé njohje fizike
té vetvetes dhe té potencialeve té veta e qé¢ ndihmojné né
kété ményré strukturimin e vetévlerésimit. Eshté njé lojé qé
konsiderohet mé pér vajza, por shpesh edhe djemté bashko-
hen me grupin e vajzave pér té véné né pah aftésiné e tyre
duke u pérpjekur edhe ta véshtirésojné lojén me rregulla té
shpikura aty pér aty.
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Vizatohet me shkumés njé kambané (sa pér shembull larté-
sia e kutive mund té jeté rreth 70 centimetra, ndérsa gjerésia
e gjithé kambanés mund té arrijé 2 metra). Gdo lojtar duhet
té hedhé nga njé vijé gjuajtjeje e shénuar dy metra larg ba-
76s sé kambanés, njé objekt (gur i vogél, tapet, pllaké, apo
tietér) né ményré té tillé qé té ndalé né kutiné e kérkuar
duke filluar nga kutia numér 1.

Nése objekti ndalet brenda kutisé, lojtari, duke kércyer me
njé kémbeé, do té hyjé né kuti, do t¢ marré objektin dhe, pa
e vendosur kurré kémbén pértoké, do té kthehet né vijén e
nisjes.

Pasi bén kété duhet t&¢ hedhé, heré pas here, objektin né
kutiné numér 2, 3, 4..., 12 duke pérdorur té njéjtén tekniké
té kutisé sé paré. Kutité 9 e 10 t€ 1éné té pushosh duke mbaj-
tur nga njé kémbé tek secila.

Gabobet nése:

preket me kémbé njé shenjé e kambanés;

ulet poshté kémba né njé kuti;

objekti i hedhur nuk bie brenda kutisé sé caktuar;
harrohet t¢ mbéshteten té dy kémbét né kutité e posagme.

Lojtari g€ do té béjé njé prej kétyre gabimeve do té [éshojé
radhén. Kur radha i vjen pérséri atij duhet té pérsérisé hed-
hjen né kutiné e radhés sé méparshme.

Pasi té keté hedhur objektin né kutiné numér 12 nis pjesa e
dyté e lojés. Gjithmoné duke kércyer mbi njé kémbé duhet
té shtyjé objektin né ¢do kuti (pranohen deri né 3 hedhje)
duke nisur nga 1 e duke mbaruar né 12, duke ruajtur té
drejtén pér té pushuar si¢ treguar né kutité 8, 9 e 10.

Fiton kush arrin i pari té shtyjé duke kércyer mbi njé kémbé
objektin né kutiné 12.

LOJE QE LUHET NE TRYEZE

* Dameé: njé fushé loje e pérbéré nga 8 ndarje me ngjyré
té alternuar (nése nuk do kishim njé lojé té pérgatitur mé
paré, mund ta ndértojmé até né njé karton té bardhé né
formé katrore mbi té cilin kapen disa kartoné mé té vegjél
katroré, té zinj). Nis loja duke vendosur 12 gurét né kutité
e zeza.
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Gurét [évizin gjithnjé né njé kuti té vetme, vetém pérpara dhe
diagonal (géndrojné gjithnjé né kutité e zeza); nuk mund té
kthehen asnjéheré pas. Kur i vjen radha, ¢do lojtar Iéviz njé
gur (fillon kush ka gurét e zinj).

Pér té ngréné gurin e lojtarit kundérshtar, mjafton € kalosh
né diagonal sipér gurit té tij, nése ai ka njé hapésiré té liré pas
vetes. Mund té béhet me shumé se njé kércim né heré e pra té
hahen mé shumé se njé gur kundérshtar né ¢do radhé.

Kur ke mundésiné éshté e detyrueshme té hash gurin e
tjetrit; né rast se nuk béhet kundérshtari mund té elimi-
nojé gurin qé nuk ka ngréné duke théné: “informacion i
fshehté”.

Kur njé gur mbérrin né cepin e kundért té fushés sé lojés,
shndérrohet né damé dhe shénohet duke véné mbi njéri-
tjetrin dy guré té sé njéjtés ngjyré. Dama mund té lévizé,
gjithnjé me njé kuti dhe né diagonal, edhe prapa dhe mund
té hajé si gurét ashtu dhe damat kundérshtare. Edhe damat
jané té detyruara té kapin gé té mos eliminohen.

Fiton ai qé eliminon i pari té gjithé furét e lojtarit kundér-
shtar.

* Emra, Sende e Qytete...: si material shérbejné
vetém fleté letre dhe stilolapsa. Gdo lojtar ka njé fleté dhe
krijon njé tabelé té ndaré né rreshta e kolona né njé numér
té caktuar nga lojtarét. Gdo koloné ka njé emér gé lojtarét
caktojné né marréveshje, pér shembull: Emra té pérvecém,
Sende, Qytete, Ngjyra, Lule, Fruta, Kafshé, Krahina, etj.,. Me
radhé zgjidhet njé germé e alfabetit dhe shkruhet, né ¢do
koloné njé fjalé e kategorisé gé fillon me germén e zgjedhur.
Kur njé lojtar mbaron sé shkruari u thoté té tjeréve té ndalo-
jné (stop) dhe té gjithé té tjerét duhet té ndalen. Gdo fjale i
jepen 10 piké nése askush tjetér nuk e ka shkruar, pérndry-
she vlen vetém 5 piké. Fiton kush mbledh mé shumé piké.

LOJERAT BASHKEPUNUESE

° E cara neé mur: tre ose katér fémijé & grupit for-
mojné njé mur, ndérsa njé fémijé i katért ose i pesté pér-
piget ta kalojé apo ta kapércejé até. Ndalohen té vérsulurat
qé mund té vrasin apo léndojné. Pasi fémija e ka kapércyer
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murin, apo pas kohés sé pércaktuar mé paré, kémbehen
rolet né ményré gé ¢do fémijé qé do e déshironte té keté njé
heré mundésiné pér t'iu vérsulur murit.

Disa shtysa pér pérballjen: “Sa shpesh ia del me sukses vér-
sulja ndaj murit? Gfaré té ndihmoi mé shumé né kapérci-
min e murit? Si ndihesh kur luan pjesén e “murit” dhe si
ndihesh kur pérpiqesh ta kapércesh murin? A ka fémijé qé
as nuk e kané provuar té kapércejné murin?”

° Me sy fe ljere: ¢do person e sheh botén nga
pikévéshtrimi i tij. Pér té pérftuar vizione té panjohura deri
atéheré dhe pér té zhvilluar njé mirékuptim mé té madh
ndaj té tjeréve, duhet té mésojmé ta lémé ménjané, heré pas
heré, pikévéshtrimin toné duke zéné njé tjetér kéndvésh-
trim apo duke provuar té pérdorim té pesta shqisat. Té gjithé
fémijét e grupit nisin té lévizin lirisht né dhomé; sa heré qé
déshirojné ndalen dhe pérpigen té gjejné njé pikévéshtrim
jo té zakonté, duke provuar té vézhgojné dhomén, objektet
dhe té tjerét né ményré té vecanté: shkojné né njé cep, shtri-
hen me shpiné dhe shohin lart, pérkulen dhe shohin prapa
me kokén poshté pérmes kémbéve, ngjiten né njé karrige
dhe shohin lart, mbyllin njé apo té dy syté (perceptim me
shqisat e tjera), mbyllin njé vesh apo té dy, etj.,.

Disa shtysa pér pérballjen: “Cilat jané pérvojat e reja qé kané
pasur fémijét? Kané zbuluar dicka té re, pér veten apo pér té
tjerét? Ku do bénin me déshiré pérvoja té tjera? Gfaré iu duk
mé e pazakonté?”

* Katér kanfonet: Fusha e lojés duhet té jeté e
madhe té paktén si njé dhomé dhe né formé pak a shumé
katrore.

4 cepat e dhomés duhet té jené té dukshém dhe té shénuar,
pér shembull me njé kanoge a kavanoz, ose me njé shen;jé
pértoké té béré me shkumés. Kush drejton lojén propozon
njé argument té pérgjithshém katér aspekte té vecanta dhe
ua cakton 4 cepave. Fémijét vendosin, heré pas here, aspe-
ktin qé ka té béjé me ta mé nga afér, shkojné tek cepi qé i
takon kétij aspekti dhe ndalen atje pér dy apo tre minuta pér
té biseduar pér argumentin e zgjedhur me grupin e kéndit té
vet. Mé pas thirren cepa té tjeré dhe formohen grupe té tjera.
Pér shembull: Flasim pér hobby—-t tona: té gjithé ata qé né
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kohén e liré parapélgejné: té béjné sport, shkojné né cepin
1, etj.,..numri i argumenteve té kéndit éshté me zgjedhje.
NEé varési té argumentit té propozuar, fémijét kané mundési,
brenda pak kohe, té njohin njéri-tjetrin.
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Disa shtysa pér pérballjen: “Pér ¢faré nuk ishin né dijeni? A
ka pasur zgjedhje gé i befasuan ata?

Pér té kuptuar mé miré vlerén e lojés né Qendrén
ditore, sjellim njé shembull té marré nga njé pér-
vojé e realizuar disa vjet mé paré né njé qytezé né
veri té Tiranés ku disa kohé mé paré ishte hapur
njé qender ditore.

Né fillim grupi i edukatoréve vézhgoi shumé, dhbe
mé pas diskutoi me femijét mé té vegjél e mé té
rritur mbi ¢faré do donin té bénin si veprimtari
loje té strukturuar dbe u vendos qé té formohej njé
skuadér e vérteté futbolli!

Pasi u siguruan uniformat mbi 1é cilat u vu né
dukje emri i shogérisé sportive té vendosur nga veté
Sfeémijét, “Vllazérimi” (Fraternita), nisén stérvitjet
né fushén qé u vu né dispozicion nga njé urdhér
fetar i pranishém né fshat. Fusha nuk ishte shumé
e madhe dhe ishte e asfaltuar, si njé fushé futbolli
me skuadra me 5 lojtaré paksa e zmadhuar. Gdo
dité, pasdite, femijét vinin né stérvitje plot me prit-
shméri dhe déshiré. Intuita mé interesante dhe qé
doli se ge shumé e dobishme nga piképamja edu-
kuese e formuese, éshté se kujtdo iu dba njé vend
mé vete, njé rol mé vete: loja béhej interesante!!

Ndeshja e paré migésore u bé me njé skuadér té
njé fshati té afért, qé ekzistonte prej kohésh, shumé
mé e pajisur dhe stérvitur se e jona. Ndeshja u

\_
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zhvillua mes té bértiturash dbe thirrjesh nga ana
e publikut gé ish ardbur i shumé né numér, edhe
sepse kish disa vjet qé nuk shibej nga ato ané njé
ndeshje “zyrtare”. Edukatorét e qendrés ditore
kontrollonim qé té mos kishte gjeste apo sjellje jo
1é rregullta dhe pérpigeshin té arbitronin né mos-
marréveshje 1¢é mundshme. Ndeshja pérfundoi
me humbjen e skuadrés soné jo eksperte (2 me 1)
dhe me lojtarét e skuadrés Vilazérimi, gé prisnin
Vi ndéshkonin kundérshtarét fitues me shkelma e
grushte! Humbja nuk ishte e pranueshme pér ta.
T'i béje té kuptonin qé 1é humbje ishte pjesé e lo-
Jés qe njé fazé e paré e réndésishme para sé cilés
u gjet ekipi i edukatoréve, gjé té cilén e béri duke
mos pranuar asnjé formé hakmarrjeje dhe duke i
shtyré fémijét drejt sfidés pér t'u rritur sé bashku né
punén e skuadrés pér 1é fituar né té ardbmen.

Ftesa, jo pa mundime, u pranua dhe skuadra, me
kalimin e kohés u rrit falé stérvitjeve té pérpikta
dhe angazhuese qé fémijét ndignin me besnikéri
dhe pérkushtim; stérvitja ishle béré njé takim gé
s'dubej humbur edhe femijét qé mé paré ishin
plotésisht té margjinalizuar..

Ky angazhim nuk géndroi i mbyllur brenda ekipit
1é qendrés. Me shumé puné dhe njé vendosméri té

bindur arritém té pérfshinim gjithnjé e mé shumé')

[ []




11

DISPENSE, MARS

/g/é}vazf /a&é&}bwme&e

2010

-

skuadra edbe nga zona té ndryshme té Shqipérise,
né njé turne kombétar gé pérfagésoi edbe njé mo-
ment té réndésishém né piképamjen shogérore pér
komunitetin té cilit i pérkisnin skuadrat e anga-
zhuara né turne: tifozét pér 1é shprebur gézimin
dhe pér té mbéshtetur skuadrat, né fillim té ¢cdo
ndeshjeje qéllonin me fisheké pushke né ajér!

Né aspektin edukues pérvoja e pasur sjell dy kon-
siderata kryesore:

né aspektin e zhvillimit té fémijéve qé kané fiekue-
Km‘uan gendrén ditore, pérvoja e lojés dhe ajo

shogérore shpuné né arritjen e disa qéllimeve qé
pérfagésoben miré edhe nga fakte té thjeshta por
mjaft domethénése: képucé qé shkémbehen, je-
pen bua pér ata gé nuk i kané e qé u pérkasin
skuadrave té tiera, fusha loje t¢ mbushura me ujé
qé thahen sé bashku qé té mund té lubet, fémijé qé
ndibmojné njéri-tietrin dhe qé i shtréngojné dorén
njéri-tjetrit duke u paré né sy, njé rol gé gjendet
dhe u jepet pér té luajtur té gjithé fémijéve mé pas;
atleté té skuadrave qé vijné nga larg qé qéndrojné
si miq né shiépité e femijéve.

_

~
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